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رهبــر معظــم انقــاب  در بیــان ســابقه خصومــت آمریــکا بــا ملــت ایــران 
گفتنــد: پــس از مشــروطه بــرای حــدود ۴۰ ســال، ایــران یــا درگیــر هــرج و 
مرج و آشــفتگی بود یا با دســت‌اندازی دولت‌های بیگانه و یا اســتبداد 
خشــن و دیکتاتــوری بی‌رحــم رضاخــان مواجــه بــود تــا اینکــه در حــدود 
ســال ۱۳۲۹ بــه لطــف خــدا، دولــت ملــی مصــدق در کشــور روی کار آمــد 
کــه در مقابــل انگلیســی‌ها ایســتاد و توانســت نفــت کشــور را کــه تقریبــاً 

مفــت در اختیــار آنهــا بــود ملــی کنــد.

و مصونیــت  از مشــکلات  بســیاری  عــاج 
بخشــی بــه کشــور فقــط از راه قــوی شــدن 
و قــوت مدیریتــی، علمــی، نظامــی و انگیــزه 
امکان‌پذیــر اســت و دولــت در بخش‌هــای 
مربــوط بــه خــود بایــد کارهــا را بــا قــوت انجــام 

دهــد.

حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای علــت اصلــی 
علیــه  گوناگــون  توطئه‌هــای  و  دشــمنی‌ها 
انقــاب را خــارج شــدن طعمــه‌ای شــیرین از 
گلوی آمریکا و قطع تسلط آمریکا بر منابع 
ایــران خواندنــد و گفتنــد: آنهــا حاضــر نبودنــد 
به آســانی از ایران دســت بکشــند بنابراین از 
همــان ابتــدا تحریــکات خــود را نــه فقط علیه 
جمهــوری اســامی بلکــه علیــه ملــت ایــران 

آغــاز کردنــد.

آمریــکا  مواجهــه  نخســتین  انقــاب  رهبــر 
را مصوبــه خصمانــه  اســامی  انقــاب  بــا 
مجلــس ســنای آمریــکا خواندنــد و بــا اشــاره 
بــه برانگیختــه شــدن خشــم عمومــی از راه 
افزودنــد:  آمریــکا،  بــه  محمدرضــا  دادن 
ملــت ایــران احســاس کــرد کــه آمریکایی‌هــا 
بــا ســاکن کــردن محمدرضــا در آنجــا، در 
پــی تکــرار کودتــای ۲۸ مــرداد و زمینه‌ســازی 
برای بازگرداندن او به ایران هســتند بنابراین 
خشــمگین بــه خیابان‌هــا آمدنــد کــه بخشــی 
از تظاهــرات و حرکــت مردمــی بــا حضــور 
ســفارت  تســخیر  بــه  منجــر  دانشــجویان 

آمریــکا شــد.

را  جوانــان  خامنــه‌ای،  آیــت‌الله  حضــرت 
بــه معرفت‌افزایــی و اطلاع‌یابــی از مســائل 
فــردای  امــروز، دیــروز و  اساســی سیاســی 
بــا تشــکیل حلقه‌هــای معرفتــی و  کشــور 
بررسی حوادث تلخ و شیرین توصیه کردند 
و گفتند: علم باید در کشــور پیشــرفت کند. 
چنــد ســال قبــل، حرکــت و پیشــرفت علمــی 
مــا خیلــی خــوب بــود امــا قــدری افــت کــرده 
اســت کــه مســئولان دانشــگاهها، محققــان 
و دانشــجویان نبایــد بگذارنــد ســرعت علمــی 

کشــور افــت کنــد.

دیدار دانش‌آموزان و دانشجویان با رهبر انقلاب - ۱۴۰۴/۰۸/12
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ســــــــرمقــــــــــاله

آزمون استقلال ملت ایران
جنــگ ۱۲ روزه، نــه صرفــاً نبــردی نظامــی، بلکــه آزمونــی 
سرنوشت‌ســاز بــرای ســنجش اســتقلال و عــزت ملــی ایــران 
بــود. در روزهایــی کــه فشــار سیاســی، تهدیــد نظامــی و جنــگ 
رســانه‌ای از هــر ســو بــر کشــور ســایه افکنــده بــود، ملــت ایــران 
بــا روحیــه‌ای اســتوار نشــان داد کــه اســتقلال را نــه در شــعار، 
بلکــه در عمــل معنــا می‌کنــد. ایــن جنــگ کوتــاه، تصویــری 
فشــرده از دهه‌هــا مقاومــت و ایســتادگی مردمــی بــود کــه یــاد 

ــای خــود بایســتند. ــد روی پ گرفته‌ان
حمله‌هــای  بــا  می‌کوشــید  دشــمن  روز،  دوازده  ایــن  در 
هوشــمندانه و فشــار روانــی، روحیــه مــردم را بشــکند و نظــام 
اســامی را وادار بــه عقب‌نشــینی کنــد. امــا آنچــه رخ داد، 
ــران در مســاجد، خیابان‌هــا،  ــود. مــردم ای درســت برعکــس ب
دانشــگاه‌ها و جبهه‌هــای فکــری و رســانه‌ای بــه صحنــه آمدنــد 
و بــا یک‌صــدا فریــاد زدنــد کــه اســتقلال خریدنــی و فروختنــی 
نیســت. این همبســتگی، ریشــه در ایمان و تجربه ملتی دارد 

کــه طعــم اســتقلال را بــا خــون شــهیدانش چشــیده اســت.
نکته مهم در جنگ ۱۲ روزه، نقش آگاهی و بلوغ سیاسی 
جامعــه ایرانــی بــود. برخــاف دوران گذشــته کــه جنگ‌هــا تنهــا 
در میدان‌هــای نظامــی تعییــن می‌شــد، ایــن نبــرد در عرصــه 
جریــان  به‌شــدت  نیــز  شــناختی  فضــای  و  عمومــی  افــکار 

داشــت. دشــمن بــا روایت‌ســازی دروغیــن و القــای تردیــد، 
ــا  ــران ب ــد؛ امــا مــردم ای تــاش می‌کــرد ذهن‌هــا را تســخیر کن
بصیــرت و اعتمــاد بــه رســانه‌های ملــی، اجــازه ندادنــد حقیقت 
تحریف شــود. این مقاومت فکری، نشــانه رشــد ملتی اســت 
کــه دیگــر فریــب نقاب‌هــای تمدن‌نمــای غــرب را نمی‌خــورد.

از ســوی دیگــر، عملکــرد نیروهــای مســلح ایــران در ایــن 
جنــگ، جلــوه‌ای از خودکفایــی دفاعــی کشــور بــود. پهپادهــا، 
ســامانه‌های بومــی پدافنــدی و تــوان اطلاعاتــی داخلــی نشــان 
دادنــد کــه اســتقلال، تنهــا شــعار سیاســی نیســت، بلکــه 
تــوان نظامــی و فنــاوری کشــور اســت.  واقعیتــی عینــی در 
همین خودباوری، توازن قدرت را تغییر داد و دشــمن را وادار 

بــه عقب‌نشــینی کــرد.
در پایــان، جنــگ ۱۲ روزه نــه بــه عنــوان یــک درگیــری کوتــاه، 
بلکــه به‌مثابــه یــک آزمــون ملــی در حافظــه تاریخــی ایــران 
باقــی مانــد؛ آزمونــی کــه در آن ملــت ایــران بــار دیگــر ثابــت 
کــرد کــه اگرچــه ممکــن اســت فشــارها زیاد باشــد، امــا اراده‌ای 
کــه بــر پایــه ایمــان، اســتقلال و عــزت شــکل گرفتــه باشــد، 
شکســت‌ناپذیر اســت. ایــن جنــگ، تکــرار دوبــاره حقیقتــی 
بــود کــه امــام خمینــی)ره( فرمــود: »مــا می‌توانیــم« — و ملــت 

ــار دیگــر نشــان داد کــه واقعــاً می‌توانــد. ایــران، ب
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ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

در تاریــخ معاصــر جهــان، نام‌هایــی هســتند کــه فراتــر از مرزهــای 
جغرافیایــی و زمانــی می‌درخشــند. آنــان تنهــا رهبــر یــک کشــور نیســتند، 
بلکــه پرچــم‌داران یــک اندیشــه‌ی جهانی‌انــد. بــدون تردیــد، امــام خمینــی 
)ره( از جملــه ایــن شــخصیت‌های تأثیرگــذار اســت. او نــه تنهــا بنیان‌گــذار 
جمهــوری اســامی ایــران بــود، بلکــه احیاگــر مفهومــی شــد کــه امــروز 
در گوشه‌گوشــه‌ی جهــان طنین‌انــداز اســت: »مبــارزه بــا اســتکبار« یــا 
»مقاومــت جهانــی«. امــا ایــن مفهــوم بــه راســتی چــه معنایــی دارد و چــرا 

در جهــان امــروز، بیــش از هــر زمــان دیگــری ضــروری اســت؟

استکبار چیست؟ بیماری که امام تشخیص داد
  

بــرای درک مفهــوم "مبــارزه بــا اســتکبار"، ابتــدا بایــد بدانیــم "اســتکبار" 
چیســت. امــام خمینــی)ره( بــا زبانــی ســاده و بیانــی کوبنــده، اســتکبار را 
ــه تعریــف می‌کــرد: »خــود را بــزرگ دیــدن و دیگــران را کوچــک  ایــن گون
شــمردن«. اســتکبار، تنهــا یــک حکومــت یــا کشــور خــاص نیســت؛ یــک 

»منــش و رفتــار« اســت. رفتــاری کــه در آن یــک قــدرت، خــود را اربــاب 
جهان می‌داند، برای دیگران حق تعیین سرنوشــت قائل نیســت، منابع 

آنــان را غــارت می‌کنــد و فرهنگ‌شــان را تحقیــر می‌نمایــد.
امــام، بیمــاری زمانــه‌ی خــود را دقیقــاً تشــخیص داده بــود: بیمــاری 
ــا  ــی، تنه ــو". او نشــان داد کــه مشــکل اصل "ســلطه‌گری" و "اســتعمار ن
بــا تغییــر یــک دولــت داخلــی حــل نمی‌شــود، بلکــه بایــد بــا "سیســتم 
ســلطه‌ی جهانــی" مبــارزه کــرد. ایــن نــگاه، انقلابــی در اندیشــه‌ی مبارزاتــی 

ایجــاد کــرد.

امام؛ معلم مقاومت فرامرزی
  

پیــش از انقــاب اســامی، مبــارزات در جهــان عمدتــاً در چارچوب‌هــای 
"ملــی" یــا "مارکسیســتی" تعریــف می‌شــد. امــا امــام خمینــی )ره(، یــک 
گام فراتــر گذاشــت. او »اســام نــاب محمــدی« را بــه عنــوان مکتبــی بــرای 
رهایی همه‌ی مســتضعفان جهان معرفی کرد. شــعار تاریخی او — »نه 

امام و مبارزه با استکبار؛ معنای جهانی مقاومت امروز

رضا  ابراهیمی
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شــرقی، نه غربی، جمهوری اســامی« — تنها یک شــعار سیاســی نبود، 
بلکــه یــک »مانیفســت اســتقلال و مقاومــت« بــرای تمــام ملت‌هایــی 
ــکا و  ــر شــوروی( و غــرب )آمری ــی شــرق )اتحــاد جماهی ــود کــه از زورگوی ب

متحدانــش( بــه ســتوه آمــده بودنــد.
او به جهان آموخت که:

مقاومــت یــک حــق جهانــی اســت : همــان گونــه کــه مملــت ایــران حــق 
داشــتند که با شــاه مبارزه کنند ، مردم فلســطین ، لبنان ، بوســنی و هر  
نقطــه ی دیگــر از جهــان نیــز حــق  مقاومــت دارنــد کــه  در برابــر اشــغالگر 

و زورگو بایســتند.
مســتضعفان جهــان، یــک امــت واحدنــد: امام مرزهای ســاختگی را به 
چالــش کشــید و اعــام کــرد کــه درد مســتضعفان در هــر کجــای جهــان، 
درد مشــترک اســت. دفــاع از مظلــوم، یــک تکلیــف شــرعی و انســانی 

اســت.
قــدرت در اراده‌ی مــردم اســت: او بــا بــه پیــروزی رســاندن انقــاب بــدون 
کمــک هیــچ ابرقدرتــی، ثابــت کــرد کــه اراده‌ی آهنین یــک ملت، می‌تواند 
بزرگ‌تریــن قدرت‌هــای نظامــی جهــان را بــه زانــو درآورد. ایــن نــگاه، بــه 

ملت‌هــای تحــت ســتم »اعتمــاد بــه نفــس« بخشــید.

مقاومــت امــروز؛ از میــدان نبــرد تــا صحنــه‌ی فرهنگ 
و اقتصاد  

امــروز، مفهــوم "مبــارزه بــا اســتکبار" کــه امــام بنیــان نهــاد، 
تنهــا بــه جنــگ ســخت و نظامــی محــدود نمی‌شــود. ایــن مفهــوم، 

ابعــاد گســترده‌تری یافتــه و بــه یــک »گفتمــان جهانــی مقاومــت« 
تبدیــل شــده اســت. مقاومــت در جهــان امــروز، معنــای چندلایــه‌ای دارد:

۱. مقاومت فرهنگی
امــام بــر اســتقلال فرهنگــی تأکیــد بســیار داشــت.امروز، اصلی‌تریــن 
میــدان نبــرد، "جنــگ فرهنگــی" اســت. اســتکبار جهانــی بــا ابــزار فیلــم، 
موســیقی، شــبکه‌های اجتماعــی و مدل‌هــای زندگــی، بــه دنبــال تخریــب 
هویت‌هــای دینــی و ملــی و ایجــاد "تهاجــم فرهنگــی" اســت. مقاومــت 
در ایــن عرصــه، بــه معنــای »حفــظ هویــت«، »تقویــت فرهنــگ خــودی« 
و »مقابلــه بــا ســلطه‌ی فرهنگــی« اســت. هــر جوانــی کــه در برابــر ایــن 

هجمــه می‌ایســتد، یــک رزمنــده‌ی جبهــه‌ی مقاومــت فرهنگــی اســت.
۲. مقاومت اقتصادی

تحریــم، ابــزار اصلــی اســتکبار بــرای تحــت فشــار قــرار دادن ملت‌هــای 
سرکش است. امام به "اقتصاد خودکفا" و متکی به داخل‌بینانه تأکید 
داشــت. امــروز، مقاومــت اقتصــادی بــه معنــای »تولیــد ملــی«، »کاهــش 
هــر  اســت.  اســتقلال«  بــرای حفــظ  و »تحمــل ســختی  وابســتگی« 
کارآفرینــی کــه واحــد تولیــدی ایجــاد می‌کنــد، هــر کشــاورزی کــه محصــول 
ــر  داخلــی پــرورش می‌دهــد و هــر مصرف‌کننــده‌ای کــه کالای ایرانــی را ب
کالای خارجی ترجیح می‌دهد، در حال انجام یک عمل مقاومتی است.

۳. مقاومت سیاسی و رسانه‌ای
در عرصه‌ی بین‌الملل،اســتکبار ســعی می‌کند با پروپاگاندا )تبلیغات( 

و دیپلماســی زور، حــق را باطــل و باطــل را حــق جلــوه دهــد. مقاومــت در 
ایــن صحنــه، بــه )دورویــی( قدرت‌هــا«، »بیــان حقایــق« و »عــدم ســازش 

بــر ســر اصــول« اســت. 

الگوی عملی: مقاومت چگونه جهانی شد؟
  

امام خمینی)ره( تنها یک نظریه‌پرداز نبود. او با حمایت همه‌جانبه‌ی 
خــود از جنبش‌هــای آزادی‌بخــش، بــذر مقاومــت را در سراســر جهــان 
کاشــت. مهم‌تریــن نمونــه‌ی عینــی ایــن اســتراتژی، کمــک بــه تشــکیل 
»حــزب‌الله لبنــان« و حمایــت بی‌چشم‌داشــت از مــردم فلســطین بــود. 
امــروز، محــور مقاومــت بــه یــک قــدرت تعیین‌کننــده در معــادلات غــرب 

آســیا تبدیــل شــده اســت.
ایــن موفقیــت، نشــان می‌دهــد کــه اندیشــه‌ی امــام، تنهــا یــک آرمــان 
شــاعرانه نبــوده، بلکــه یــک »اســتراتژی عملــی و کارآمــد« بــرای مقابلــه بــا 

زورگویــان اســت.

سخن پایانی: پیام امید امام به مستضعفان جهان
  

امــام خمینــی)ره( بــه جهانیــان آموخــت کــه اســتکبار، بــا همــه‌ی ظاهــر 
مغــرور و شکســت‌ناپذیرش، »پوشــالی« اســت. او بــا اشــاره بــه آمریــکا 
می‌فرمــود: »شــیطان بــزرگ«. ایــن تعبیــر، بــه خوبــی نشــان می‌دهــد کــه 
قــدرت اســتکبار، بیــش از آن کــه واقعــی باشــد، ناشــی از "وحشــت" و 
"ابهــت ســاختگی" اســت. وقتــی ملتــی ایــن ابهــت دروغیــن را بشــکند  
همان‌گونه که ملت ایران در ۲۲ بهمن ۱۳۵۷ شکســت  آن گاه چهره‌ی 

ضعیــف و ترســوی شــیطان آشــکار می‌شــود.
معنــای جهانــی مقاومــت امــروز، چیــزی نیســت جــز بیــداری ملــت هــا. 
ــا آســیای جنــوب شــرقی ، از آفریقــا تــا خاورمیانــه ،  از آمریــکای لاتیــن ت
ملــت هــا دریافتــه انــد مــی تــوان در برابــر زورگویــان ایســتاد. آنــان از امــام 
و انقــاب ایــران آموختنــد کــه :مقاومــت  ، یــک انتخــاب نیســت ، یــک 

ضــرورت بــرای زیســتن و عــزت اســت.

منابع:
1. صحیفه امام

۲. کتاب ولایت فقیه
۳. کتاب در شناخت استکبار

۴. کتاب امام خمینی و نظریه مقاومت

ــا بــه پیــروزی رســاندن انقــاب بــدون کمــک  حضــرت امــام )ره( ب
هیــچ ابرقدرتــی، ثابــت کــرد کــه اراده‌ی آهنیــن یــک ملــت، 
می‌توانــد بزرگ‌تریــن قدرت‌هــای نظامــی جهــان را بــه زانــو 
درآورد. ایــن نــگاه، بــه ملت‌هــای تحــت ســتم »اعتمــاد بــه 

نفــس« بخشــید.
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معمــولاً واژۀ بســیج و بســیجی در ذهــن مــا، ســاح و تکنیک‌هــای نظامــی 
را تداعــی می‌کنــد. ایــن نــگاه بــه ســال‌های نــه چنــدان دور بــر می‌گــردد کــه 
اوضــاع جامعــه و میــدان نبــرد بــا دشــمن چنیــن شــرایطی را می‌طلبیــد. امــا 
امــروز هــدف و تکنیــک دشــمن تغییــر یافتــه، او شــاخ و بــرگ را رهــا کــرده و 
ریشــه و فرهنــگ مــا را هــدف قــرار داده اســت؛ بنابرایــن بســیج نیــز بایــد طبــق 
ــا دیــروز گذرانــدن دورۀ نظامــی  شــرایط جامعــۀ کنونــی، بــه روز شــود. اگــر ت
از واجبــات ایــن امــر بــود، امــروز »کســب معــارف« بالاتریــن ســاح بــرای 
رویارویــی بــا دشــمن اســت، معرفتــی کــه از خودشناســی و جامعه‌شناســی 
آغاز و به شــناخت ولایت و عشــق به آن ختم می‌شــود.یک بســیجی واقعی 
تــا نســبت بــه خــود و فرهنــگ خــود معرفــت پیــدا نکنــد، نمی‌توانــد آفت‌هــا و 
دام‌هــای دشــمن را شناســایی کــرده، بــه مقابلــه بــا آن بپــردازد. امــروز شــرایط 
به گونه‌ایســت که هر شــخصی به نوبۀ خود باید یک بســیجی باشــد و این، 
ربطــی بــه میــزان عبــادات یــا تحصیــات نــدارد! ایــن قلــب بســیجی اســت کــه 
او را می‌ســازد. قلبــی ســلیم و زنــده بــه عشــق. عشــق زینــتِ معرفــتِ بســیجی 
اســت. لــذا بســیجی همــان عاشــقِ عارفــی اســت کــه بــا تمــام وجــود در برابــر 
ولایــت ســرِ تعظیــم فــرود مــی‌آورد. چنانکــه مالک‌اشــتر، فــردی بســیجی بــود 
کــه بــا شمشــیر حضــرت علی)علیه‌الســام( بــه میــدانِ پیــروزی رفــت؛ امــا، در 
چنــد قدمــیِ پیــروزی بــا فرمــان ولایــت، ایســتاد و بــدون اعتــراض و ناراحتــی 
عفــب کشــید و رأی و اندیشــۀ خــود را در ولــی خــدا فانــی کــرد و شکســت را 
پذیرفــت. بلــه بســیجی صــادق می‌دانــد تمــام توانمنــدی و قدرتش، در عشــق 

و ارادت بــه ولایــت اســت، نــه قــدرتِ زور و بازویــش.
از مهمتریــن وظایــف بســیج، ارائــه راهکارهــا و راهبردهــا در بحران های 
جامعــه بــوده وهســت. بســیج ، بایــد بحــران هــای مختلــف کشــور، اعــم از 

اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی  را شناســایی کــرده و بــا ارائــه راهکارهــا و 
راهبردهــا در صــدد حــل آن هــا برآیــد. 

 تأثیــرات به‌ســزای بســیج در حوزه‌هــای اجتماعــی، اقتصادی، فرهنگی 
و عمرانــی کشــور و بــه ویــژه در مناطــق محــروم بوده اســت.

بســیج در حــوزه فرهنگــی و از جملــه ارتقــاء و تعمیــق بینــش مذهبــی و 
اعتقادی اعضاء در مقابله منطقی با تهاجم فرهنگی و كمک به نهادینه 
كــردن اخــاق و باورهــای دینــی و همچنیــن تشــکیل حلقــات صالحیــن در 
راســتای فعالیت‌هــای قرآنــی، احــکام شــرعی و بصیرت افزایــی موفق بوده 
اســت. همچنیــن در فعالیت‌هــای اجتماعــی و عمرانــی از قبیــل اردوهــای 
جهــادی و ســازندگی، بســیجیان در عملیــات ســازندگی مناطــق محــروم و 
حضور پرشور در مقابله با حوادث غیرمترقبه از جمله سیل، زلزله و ایجاد 
امنیــت اجتماعــی و ســربازی گمنــام امــام زمان)عــج( حضــور داشــته انــد.

حضور بسیج در جبهه جنگ نرم
  

بســیج، امــروز فراتــر از یــک نیــروی دفاعــی بــرای حضــور در ســنگرهای 
مقابلــه بــا تهدیــدات ســخت و نیمه‌ســخت، قابلیت‌هــا و توانمندی‌هــای 
چنــد منظــوره، گره‌گشــا و پایان‌ناپذیــر خــود را ســرمایه عظیــم کشــور در 
جــدال بــا جنــگ نــرم و تــاش دشــمن در تخریــب بنیان‌هــای فکــری، 
اعتقــادی و دینــی، ترویــج اندیشــه‌های لیبرالیســتی و ســکولار و متزلــزل 
ســاختن پایه‌هــای اســتحکام قــدرت ملــی در جامعــه قــرار داده اســت و بــا 
هوشــمندی، بصیرت و زمان‌شناســی مثال‌زدنی، مسئولیت‌های سترگی 
را عهــده‌دار شــده اســت. ایــن نهــاد مبــارک و افتخارآفریــن، بــا مجموعــه‌ای 
از انســان‌های مؤمــن، مخلــص، متعهــد و حرفــه‌ای در زمینه‌های مختلف 
تخصصــی و صنفــی، مظهــر نیــروی کارآمــد درونــی کشــور در شــرایط 
حساس کنونی که نظام و ملت ایران آماج جنگ اقتصادی و تحریم‌های 
ظالمانه و استکباری آمریکا و شرکای منفور و پلید آن واقع شده است، 
بــه شــمار رفتــه و بــه فضــل الهــی بــا برافراشــته نگــه داشــتن پرچــم »مــا 
می‌توانیــم« و پیشــتازی ملــت در ایــن عرصــه، خواهــد توانســت حربــه و 
حیله دشمن را ناکارآمد و ابتر سازد و امنیت و پیشرفت میهن عزیزمان 
را همچنان از گزند کینه‌توزان مصون دارد.ر برابر تجاوز دشمنان داخلی 
و خارجــی و مبــارزه بــا فســاد اجتماعــی نقش‌آفرینــی مؤثــری داشــته‌اند.

منبع: سایت دانشگاه صنعتی قم، خبرگزاری بسیج، سایت مؤسسه همگامان، سایت بیمه ایران

بسیجی امروز کیست؟

ناوسالار سوم پاسدار محمد یوسف عظیم دخت
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 هنــر در طــول تاریــخ همــواره به‌عنــوان یکــی از قدرتمندتریــن ابزارهــای 
انتقــال پیــام و الهام‌بخشــی بــه جوامــع شــناخته شــده اســت. در ایــران، 
هنــر نقشــی بنیادیــن در شــکل‌گیری و تــداوم روحیــه‌ی مقاومــت، امیــد 
و ایســتادگی داشــته اســت. یکــی از جلوه‌هــای ویــژه‌ی ایــن پیونــد عمیــق 
میــان هنــر و تعهــد اجتماعــی، هنر بســیجی اســت؛ جریانی کــه از روزهای 
ابتدایــی دفــاع مقــدس شــکل گرفــت و امــروز در قالــب تولیــد محتــوای 

دیجیتــال امیدبخــش، در فضــای رســانه‌ای کشــور ادامــه دارد.
در دوران هشــت ســال دفــاع مقــدس، رزمنــدگان عــاوه بــر مقاومــت 
در میــدان نبــرد، از ابــزار هنــر نیــز بــرای تقویــت روحیــه‌ی خــود و یارانشــان 
بهــره می‌بردنــد. نقاشــی روی دیــوار ســنگرها، خوشنویســی آیــات قرآنــی و 
شــعارهای امیدبخش، ســرودها و نمایش‌های ســاده اما پرمعنا، همگی 
جلوه‌هایــی از هنــر بســیجی در آن دوران بودنــد. ایــن آثــار، نــه تنهــا فضــای 
ســرد و ســخت جنگ را تلطیف می‌کردند، بلکه پیام اســتقامت و ایمان 

را در قلــب رزمنــدگان تقویــت می‌نمودنــد.
بــا پایــان جنــگ، روحیــه‌ی بســیجی محدود به میــدان نبرد نماند و هنر 
ایــن جریــان نیــز مســیر تــازه‌ای یافــت. در دهه‌هــای بعــد، بســیجیان در 
حوزه‌های فرهنگی و اجتماعی نقش‌آفرینی گســترده‌ای کردند. تشــکیل 
گروه‌هــای هنــری، تولیــد فیلم‌هــای کوتــاه، اجــرای تئاترهــای مردمــی و 
خلــق آثــار تجســمی متعهدانــه، نشــان داد کــه هنــر بســیجی یــک جریــان 
پویــا و زمان‌منــد اســت کــه می‌توانــد بــا تحــولات اجتماعــی همــراه شــود.

در عصــر دیجیتــال، ایــن مســیر وارد مرحلــه‌ای نــو شــده اســت. جوانــان 
بســیجی بــا بهره‌گیــری از ابزارهــای نویــن ارتباطــی، از شــبکه‌های اجتماعــی 
گرفتــه تــا پلتفرم‌هــای چندرســانه‌ای، بــه تولیــد محتــوای امیدبخــش و 
الهام‌آفریــن می‌پردازنــد. محتوایــی کــه هــدف آن تقویــت روحیــه‌ی جمعی، 
ترویج فرهنگ ایثار و مقاومت، و ایجاد نشــاط اجتماعی اســت. گرافیک 
دیجیتال، انیمیشن، مستندهای کوتاه و پادکست‌های انگیزشی از جمله 
قالب‌های جدیدی هستند که در این عرصه مورد استفاده قرار می‌گیرند.

ویژگــی بــارز هنــر بســیجی در همــه‌ی دوران‌هــا، پیونــد عمیــق آن بــا 
ایمان، تعهد اجتماعی و امید به آینده اســت. این هنر برخلاف بســیاری 
از جریان‌هــای صرفــاً زیبایی‌شناســانه، بــر مأموریت‌گرایــی و اثرگــذاری 
واقعــی بــر جامعــه تأکیــد دارد. همیــن ویژگــی موجــب شــده اســت کــه آثار 

بســیجیان، چــه بــر دیــوار ســنگر و چــه بــر صفحــه‌ی تلفــن همــراه، بتواننــد 
مخاطبــان گســترده‌ای را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد.

در نتیجــه، هنــر بســیجی یــک جریــان فرهنگــی مســتمر اســت کــه بــا 
زمــان پیــش مــی‌رود و خــود را بــا شــرایط اجتماعــی و فناورانــه‌ی روز تطبیــق 
می‌دهــد. از نقاشــی‌های ســاده بــر ســنگرهای خاکــی تــا تولیــد محتــوای 
حرفــه‌ای در بســترهای دیجیتــال، پیــام ایــن هنــر همــواره روشــن بــوده 
است: امید، ایمان و ایستادگی. در جهانی که گاه ناامیدی و بحران‌های 
اجتماعی در حال گسترش است، هنر بسیجی می‌تواند همچون چراغی 
فــروزان، الهام‌بخــش حرکــت جمعــی بــه ســوی آینــده‌ای روشــن‌تر باشــد.

  هنر بسیجی، از نقاشی سنگر تا تولید محتوای 
 امید بخش دیجیتال 

ناودار دوم وظیفه محمد هادی شاه محمدی 
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جبهه‌ای بی‌صدا اما واقعی
  

امروزه نفوذ فکری، نرم‌ترین و در عین حال خطرناک‌ترین شکل تهاجم 
اســت. دانشــگاه‌ها در ایــن میــدان، خاکریــز اول هســتند و دانشــجویان 
انقلابــی، پاســداران آگاهــی و بصیــرت در برابــر ایــن مــوج خاموش‌انــد. رهبــر 

انقــاب می‌فرماینــد:
»جنــگ امــروز، جنــگ اراده‌هــا و فکرهاســت. هرکــس بتوانــد فکــر 

صحیــح را در ذهــن جوان‌هــا بنشــاند، پیــروز میــدان اســت.«
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار دانشجویان - ۱۳۹۷/۰۳/07

نفوذ فکری یعنی چه؟
  

نفوذ فکری زمانی رخ می‌دهد که دشمن، ارزش‌ها و باورهای جامعه 
را از درون تهــی می‌کنــد. بــه جــای تغییــر حکومت‌هــا بــا زور، ذهــن نســل 
جــوان را تغییــر می‌دهــد. ابــزار او رســانه، شــبکه‌های اجتماعــی، و حتــی 
برخی استادان و جریان‌های شبه‌ روشنفکری هستند. در چنین فضایی، 
ــاً یــک فعــال سیاســی، بلکــه یــک مجاهــد  ــه صرف ــی ن دانشــجوی انقلاب
فکری اســت که اجازه نمی‌دهد ذهن دانشــگاه به اشــغال بیگانه درآید.

ــكُمُ  َّذیِنَ ظَلمَُوا فتَمََسَّ قــرآن کریــم هشــدار می‌دهــد: »ولََ ترَكْنَـُـوا إلِـَـى ال
َّارُ« )هــود: ۱۱۳( الن

یعنــی بــه ظالمــان تکیــه نکنیــد کــه آتــش دامن‌گیرتــان می‌شــود؛ نفــوذ 
فکــری، آغــاز همیــن تکیــه پنهان اســت.

وظیفه دانشجوی انقلابی در میدان آگاهی
  

دانشجوی انقلابی باید سه نقش کلیدی را ایفا کند:
1. روشنگری؛ تبیین مفاهیم اصیل انقلاب برای هم‌نسلان خود.

2. نقد منصفانه؛ شناسایی و نقد اندیشه‌های انحرافی، بدون تخریب.
ــا  3. جهــاد رســانه‌ای؛ اســتفاده هوشــمندانه از رســانه بــرای مقابلــه ب

دروغ‌پردازی‌هــا.
ایــن همــان »جهــاد تبییــن« اســت کــه رهبــر انقــاب آن را فریضــه 
فــوری دانســته‌اند: »امــروز جهــاد تبییــن یعنــی مقابله با تحریــف حقایق و 

جلوگیــری از نفــوذ فکــری دشــمن.«
)بیانات۱۴۰۰/۰۹/08(

سنگر دانشگاه؛ میدان تربیت یا تسلیم؟
  

اگــر دانشــگاه صرفــاً محــل مــدرک و مهــارت باشــد، دشــمن راحت‌تــر نفــوذ 
می‌کنــد. امــا اگــر دانشــگاه محــل بصیــرت، اخــاق و مســئولیت‌پذیری اجتماعی 
شود، هیچ قدرتی نمی‌تواند بر ذهن دانشجوی مؤمن تسلط یابد. همان‌گونه 
کــه امــام خمینــی)ره( فرمودنــد: »دانشــگاه مبــدأ همــه تحــولات اســت؛ اگــر 
اصــاح شــود، کشــور اصــاح می‌شــود.« )صحیفــه امــام، ج ۷، ص ۲۵۷(

جمع‌بندی: رسالت آگاهی
  

دانشــجوی انقلابــی امــروز بایــد بدانــد کــه ســنگرش نــه در مرزهــای 
جغرافیایــی، بلکــه در مرزهــای فکــری اســت. او بایــد چــراغ روشــنگری 
در تاریکــی شــبهات باشــد. نفــوذ دشــمن وقتــی شکســت می‌خــورد کــه 

ذهن‌هــا بیــدار باشــند، و بیــداری از دانشــگاه آغــاز می‌شــود.

منابع
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار دانشجویان، ۷ خرداد ۱۳۹۷ و ۸ آذر ۱۴۰۰.

قرآن کریم، سوره هود، آیه ۱۱۳.
صحیفه امام خمینی)ره(، جلد ۷، ص ۲۵۷.

کتاب جهاد تبیین از منظر رهبری، مؤسسه پژوهشی انقلاب اسلامی، ۱۴۰۱.

دانشجوی انقلابی؛ سنگر اول مقابله با نفوذ فکری دشمن

مهدی ناظوری
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ما در دنیایی زندگی می‌کنیم که هر روز با واژه‌هایی مانند »تحریم«، 
»تهدیــد«، »فشــار« و »مقاومــت« روبــه‌رو می‌شــویم. امــا آیــا تــا بــه حــال 
فکــر کرده‌ایــم کــه ایــن »مقاومــت« از کجــا می‌آیــد؟ ریشــه‌هایش در 
کــدام خــاک پــرورش یافتــه اســت؟ پاســخ این پرســش را نــه در تئوری‌های 
ــوان یافــت کــه تاریــخ، نامشــان را  پیچیــده، کــه در زندگــی مردانــی می‌ت
بــا خــون بــر صحیفــه هســتی حــک کــرده اســت. یکــی از برجســته‌ترین 
ایــن مــردان، میــرزا کوچک‌خــان جنگلــی اســت. او تنهــا یــک مبــارز مســلح 
نبــود؛ او تجســم زنــدهٔ یــک »فرهنــگ مقاومــت« بود. فرهنگی کــه امروز، 

بازخوانــی آن نــه یــک انتخــاب، کــه یــک ضــرورت بــرای ماســت.

میرزا ، مردی از جنس جنگل و ایمان
  

در اواخــر دوره قاجــار، زمانــی کــه اســتعمار روس و انگلیــس، پیکــر 
ناتــوان ایــران را میــان خــود تقســیم کــرده بودنــد و حکومــت مرکــزی 

ــوه  ــود، در شــمال کشــور، در دل جنگل‌هــای انب ــاری از کــف داده ب اختی
گیــان، ندایــی بلنــد شــد. ایــن نــدا، متعلــق به مــردی بود با قامتــی کوتاه، 

امــا اراده‌ای بلنــد: میــرزا کوچک‌خــان
میــرزا، یــک روحانــی جــوان بــود. امــا او مقاومــت را تنهــا در منبــر و 
مســجد نمی‌دیــد. او فهمیــده بــود کــه وقتــی دشــمن، اقتصــاد، فرهنــگ و 
اســتقلال یــک ملــت را نشــانه رفتــه اســت. بنابرایــن، او "نهضــت جنــگل" 
را بنیــان نهــاد. نــام "جنــگل" تنهــا اشــاره بــه جغرافیــا نبــود؛ نمــاد پایــداری، 
اســتتار، ریشــه‌داری و حیاتــی بــود کــه در برابــر طوفان‌هــا می‌ایســتد. 

فرهنــگ مقاومــت میــرزا، بــر چنــد پایــه اساســی اســتوار بــود:

۱. مقاومت ، ریشه در ایمان و اخلاق دارد
بــرای میرزا،مبــارزه هرگــز بــه معنای نادیده گرفتــن اصول اخلاقی نبود. 
او حتــی در ســخت‌ترین شــرایط جنــگ، بــه دنبــال غــارت امــوال مــردم یــا 
انتقام‌جویی‌های شــخصی نرفت. او برای خود "دادگاه انقلاب" تشــکیل 

  میرزا کوچک‌خان 
و ضرورت بازگشت به ریشه‌های فرهنگی مقاومت

علی اصغر عبداللهی
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داد تــا مبــادا حقــی از کســی ضایــع شــود. ایــن، همــان "مقاومــت متعالی" 
اســت. مقاومتــی کــه هدفــش، حفــظ کرامــت انســانی اســت، نــه از بیــن 
بــردن آن. او ثابــت کــرد می‌تــوان بــا دشــمن جنگیــد، امــا شــرافتمند مانــد.

۲. مقاومت ، خصلتی مردمی و ضداشرافی دارد
نهضت جنگل،جنبش روشنفکران پشت میزنشین یا اشراف زاده‌ها 
نبــود. ایــن کشــاورزان، پیشــه‌وران، علمــا و مــردم عــادی بودنــد کــه هســتهٔ 
اصلــی مقاومــت را تشــکیل می‌دادنــد. میــرزا بــه مــردم اعتماد داشــت و با 
آنان زندگی می‌کرد. این، جوهرهٔ یک فرهنگ مقاومت زنده است: وقتی 
ریشه در دل مردم داشته باشد، هیچ طوفانی نمی‌تواند آن را از بیخ برکند.

۳. مقاومت، استقلال‌طلب و ضداستعماری است
شــعار اصلــی میرزا،"اســتقلال ایــران" بــود. او بــه خوبــی می‌دانســت 
کــه دشــمن اصلــی، اســتعمار خارجــی اســت. او حتــی در مقطعــی بــا 
بلشــویک‌های روس هــم پیمــان شــد، امــا وقتــی دیــد آنــان نیــز بــه دنبــال 
منافــع خودشــان و جــدا کــردن بخشــی از ایــران هســتند، بــدون هیــچ 
ــه مــا می‌دهــد:  ــز ایســتاد. ایــن درس بزرگــی ب ــان نی ــل آن ترســی در مقاب
مقاومــت واقعــی، در برابــر هرگونــه ســلطه‌گری اســت، حتــی اگــر در 

ــده ظاهــر شــود. پوششــی فریبن

۴. مقاومت، نیازمند آرمان‌های بزرگ و روشن است
یــا کســب قــدرت مبــارزه  بــرای یــک زندگــی شــخصی بهتــر  میــرزا 
نمی‌کرد.آرمــان او، "نجــات میهــن" و "احیــای دیــن" بــود. ایــن آرمان‌هــای 
بــزرگ بــود کــه بــه مبــارزان جنــگل در ســرمای ســخت و گرســنگی‌های 
طاقت‌فرســا، نیــرو مــی‌داد. فرهنــگ مقاومــت بدون آرمــان، مانند درختی 

ــاد شــدید، شکســته می‌شــود. ــه اولیــن ب بی‌ثمــر اســت کــه ب

سقوط در برف؛ اما شکست نخوردن
  

را  خــود  کار  و خیانت‌هــای خارجــی  داخلــی  توطئه‌هــای  ســرانجام، 
کــرد. میــرزا در کوه‌هــای تالــش، در ســرمای کشــنده، تنهــا و در حالــی کــه 
بســیاری از یارانــش را از دســت داده بــود، جــان ســپرد. دشــمنان، ســر از 
بدنــش جــدا کردنــد تــا شــاید بتواننــد نماد مقاومت را نابود کننــد. اما آنان 
درک نکــرده بودنــد کــه میــرزا دیگــر یک فرد نبــود؛ او به یک "ایده" تبدیل 
ــرف مــرد، امــا  ــای جــان. او در ب ــا پ ــداری ت ــام پای ــه ن ــده‌ای ب ــود. ای شــده ب
هرگــز تســلیم نشــد. ایــن، والاتریــن درســی اســت کــه از فرهنــگ مقاومت 
می‌تــوان آموخــت: شکســت نظامــی، بــه معنــای شکســت ایــده و آرمــان 

نیست.

ضرورت بازگشت به ریشه‌ها: چرا امروز باید میرزا را بخوانیم؟
اکنــون، در عصــری کــه جنگ‌هــا شــکل جدیــدی به خــود گرفته‌اند،   

جنــگ اقتصــادی، جنــگ نــرم، جنــگ روانــی و جنــگ فرهنگــی، بازگشــت 
بــه ریشــه‌های فرهنگــی مقاومــت میــرزا کوچک‌خــان، بیــش از هــر زمــان 

دیگــری حیاتــی اســت.
• مقاومــت در برابــر جنــگ اقتصــادی: امــروز که فشــارهای اقتصادی بر 
زندگــی مــردم ســایه انداختــه اســت، میــرزا بــه مــا می‌آمــوزد کــه شــرافت و 
اســتقلال، گران‌بهاتــر از رفــاهِ بــه بهــای وابســتگی اســت. او بــه مــا یــادآوری 
می‌کنــد کــه تحمــل ســختی بــرای حفــظ عــزت ملــی، در تاریــخ مــا ســابقه 
دارد و ایــن، همــان "تــاب‌آوری ملــی" اســت کــه از فرهنــگ مقاومــت 

می‌جوشــد.
ــم،  ــزار فیل ــا اب ــر جنــگ فرهنگــی: دشــمن امــروز، ب • مقاومــت در براب
ــال تخریــب  ــه دنب ســریال، شــبکه‌های اجتماعــی و مدل‌هــای زندگــی، ب
هویــت ماســت. میــرزا بــا تکیــه بــر ایمــان و فرهنــگ بومــی خــود مبــارزه 
می‌کــرد. امــروز نیــز مقاومــت واقعــی، در "حفــظ هویــت فرهنگــی"، 

"تقویــت بنیــان خانــواده" و "رواج ســبک زندگــی مســتقل" اســت.
بایــد ماننــد درختــان جنــگل، ریشــه در خــاک فرهنــگ خودمــان داشــته 

باشــیم تــا طوفان‌هــای جهانی‌ســازی مــا را از بیــن نبــرد.
مقاومــت بــه مثابــه یــک ســبک زندگــی: فرهنــگ مقاومــت میــرزا، فقط 
بــرای روزهــای جنــگ و بحــران نیســت. ایــن فرهنــگ بایــد بــه یــک ســبک 
زندگی تبدیل شود. یعنی در عرصه کار، خلاقیت و تولید داخلی داشته 
باشــیم )مقاومت اقتصادی(، در محیط دانشــگاه، حقیقت‌جو و مســتقل 
باشیم )مقاومت علمی(، و در جامعه، به یکدیگر اعتماد و کمک کنیم 
)مقاومــت اجتماعــی(. ایــن همــان مردمی‌ســازی مقاومــت اســت که میرزا 

نمونــه عینــی آن بود.

سخن پایانی: میرزا، نماد زنده ما
  

میــرزا کوچک‌خــان، یــک چهــره تاریخــی متعلــق بــه گذشــته نیســت. 
او نمــاد زنــده روحیــه مقاومــت در برابــر ظلــم و ســلطه اســت. بازگشــت 
بــه ریشــه‌های فرهنگــی مقاومــت او، بــه معنــای بازگشــت بــه ارزش‌هایــی 
اســت کــه هویــت مــا را شــکل داده‌انــد: ایمان، اســتقلال، اخــاق، مردمی 

بــودن و پایمــردی در آرمان‌هــای بــزرگ.
اطلاعــات،  از  جنگل‌هایــی  در  نیــز  مــا  امــروز،  پرآشــوب  دنیــای  در 
ــه مــا می‌گویــد کــه  تحریم‌هــا و فشــارها زندگــی می‌کنیــم. درس میــرزا ب
بــرای ایســتادگی در ایــن جنــگل، بایــد ماننــد درختــان کهــن ریشــه‌دار 
باشــیم. ریشــه‌های مــا در عمــق خــاک تاریــخ و فرهنــگ ایــن مــرز و بــوم 
اســت. اگــر بــه ایــن ریشــه‌ها متصــل باشــیم، همان‌گونــه کــه میــرزا هرگــز 

شکســت نخــورد، مــا نیــز اســتوار و ســربلند خواهیــم مانــد.
پــس بیاییــم بــار دیگــر تاریــخ را ورق بزنیــم، نــه به عنــوان خاطــره‌ای دور، 
بلکــه بــه عنــوان نقشــه‌راهی بــرای امــروز. نقشــه‌ای کــه میــرزا کوچک‌خــان 
جنگلــی، بــا خــون خــود بــر آن نگاشــت: راه نجــات، در مقاومــت ریشــه‌دار 

است.

منابع: 
1. کتاب نهضت جنگل

2. کتاب تاریخ هیجده ساله آذربایجان
3. کتاب میرزا کوچک خان جنگلی از تولد تا شهادت
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نسل)z( چیست؟
  

بــه‌ عنــوان اولیــن نســل اجتماعــی کــه از جوانــی بــا دسترســی بــه 
اینترنــت و فنــاوری دیجیتــال قابــل حمــل رشــد کرده‌ اســت، اعضای نســل 
زد، »بومــی دیجیتــال« لقــب گرفته‌انــد، بــا اینکــه لزومــاً ســواد دیجیتالــی 
ندارنــد. عــاوه بــر ایــن، تأثیــرات منفــی زمــان صفحــه‌ نمایــش توســط 

ــا کــودکان کوچکتــر، بارزتــر اســت. نوجوانــان در مقایســه ب
در مقایسه با نسل‌های پیشین، اعضای نسل زد در برخی از کشورهای 
پیشــرفته تمایــل بــه خــوش‌ رفتــاری، پرهیــزکاری و ریســک‌گریزی دارنــد.

آنهــا تمایــل دارنــد کــه نســبت بــه پیشــینیان خــود آهســته‌تر زندگی کنند؛ 
نــرخ بــارداری نوجوانــان کمتــری دارنــد و کمتــر الــکل مصرف می‌کننــد، اما 
نه لزوماً ســایر داروهای روانگردان. جوانان نســل زد بیشــتر از نســل‌های 
قدیمــی نگــران عملکــرد تحصیلــی و چشــم‌انداز شــغلی خــود هســتند، و 
برخــاف انتظارهــا، در بــه تأخیــر انداختــن رضایتمنــدی، بهتــر از همتایــان 
خــود در دهــه ۱۹۶۰ هســتند. از طــرف دیگــر، پیامــک جنســی در میــان 
نوجوانان شــیوع یافته‌اســت، گرچه عواقب آن هنوز درک نشــده‌ اســت. 
در همیــن حــال، خرده‌فرهنگ‌هــای نســل زی ســاکت‌تر بوده‌انــد، گرچــه 
لزومــاً ناپدیــد نشــده‌اند. در مجمــوع بایــد گفــت اینترنــت تأثیــرات مثبــت 
و منفــی بــر کــودکان دارد و در صــورت اســتفاده مســئولانه، شــرایطی را 

ــی دوردســت را  ــای اطــراف خــود و حت ــد کــه کــودکان، دنی فراهــم می‌کن
کشــف کننــد، یــاد بگیرنــد و لــذت ببرنــد و دسترســی ســریع و آســان بــه 

اطلاعــات را بــرای آن‌هــا امکان‌پذیــر می‌کنــد.
اینترنــت در صــورت مدیریــت مطلــوب بــه گســترش روابــط اجتماعــی 
نســل زد نیــز کمــک می‌کنــد، امــا بــا وجــود ایــن تأثیرات مثبــت، در صورت 
استفاده کنترل‌ نشده و استفاده بیش از حد، پیامدهایی چون اعتیاد به 
اینترنت، مشــکلات ســامت جســمی و اجتماعی خواهد داشــت و حتی 
ممکــن اســت بــه علــت عــدم تمریــن اجتماعــی در دنیــای واقعــی توانایــی 
برقــراری روابــط بیــن فــردی را کاهــش دهد. بنابراین اینترنت همچنان که 
تولید و گســترش اطلاعات را تســهیل می‌کند، به علت آن که اطلاعات 
ممکن اســت با مبدأ نامشــخص به راحتی منتشــر شــود، زمینه انتشــار 
نقل‌قول‌هــا، تصاویــر و انــواع دیگــر مطالــب جعلــی را نیــز فراهــم می‌کنــد.
وزیــر کشــور دولــت ســیزدهم گفــت: امــروز غربی‌هــا تــاش می‌کننــد 
جوانــان مــا را تحــت اســامی مختلــف، دســته‌بندی کننــد. مثــا می‌گوینــد 
نســل Z، یعنــی اســمی را بــر روی ایــن نســل می‌گذارنــد و جوانــان را در زیــر 
ایــن اســم ســامان می‌دهنــد و فرهنــگ خــود را بــه آنــان غالــب می‌کننــد.

بســیج بــه مثابــه یــک نفــر، یــک ملــت و یــک امــت نقــش ایفــا می‌کنــد، 
امــام خمینــی)ره( نیــز یــک بســیجی بــود و بالاتریــن تعابیــر را نســبت بــه 
بســیج داشــت. بســیج ســن، جنســیت، قومیــت و مذهــب نمی‌شناســد 
و همــگان را در خــود جــای داده و امــام‌ نیــز فرمودنــد کــه امیدوارنــد بســیج 

مــا الگویــی بــرای تمــام مســتضعفان عالــم باشــد.
بســیجیان در تمــام عرصه‌هــا خــوش درخشــیدند، بســیجی فــردی 
اســت کــه خــود را شــناخته و اســتعدادهایش را بــه شــکوفایی رســانده و 
بــه ظرفیت‌هــای ذاتــی خــود توجــه می‌کنــد و در مســیر رشــد قــرار دارد. 
بســیج از بن‌مایــه عشــق درونــی خــود بــه اســام بنیــان گرفتــه و توانســته 

بــرای همــه الگــو باشــد.
بــه خــود می‌بالیــم کــه در ایــن نظــام‌ مقــدس هســتیم و بــا ایــن فرهنــگ 
والا زندگــی می‌کنیــم و در طــرف درســت تاریــخ ایســتاده‌ایم. تمــام این‌هــا 
بــه همــت شــما بســیجیان محقــق شــده کــه در تمــام حوزه‌هــای اجتماعــی، 
علمــی و... در خــط مقــدم بودنــد. امــروز غربی‌ها تلاش می‌کنند جوانان ما 
را تحت اسامی مختلف، دسته‌بندی کنند. مثلا می‌گویند نسل Z. یعنی 
اســمی را بر روی این نســل می‌گذارند و جوانان را در زیر این اســم ســامان 
ــد. در حالیکــه تفکــر  ــان قالــب می‌کنن ــه آن ــد و فرهنــگ خــود را ب می‌دهن
بسیجی، نظریه اصیل است که از باطن انسان‌های پاک نشات می‌گیرد.

نسل z والگوی روحیه بسیجی

ناودار دوم وظیفه نیما سرمست
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در روزگاری کــه زن، در تنگنــای جهــل و نــگاه ابــزاری اســیر بــود، فاطمــه 
زهــرا)س( چــون ســپیده‌ای از نــور برخاســت و معنــای تــازه‌ای از زن بــودن را 
آفریــد. او نشــان داد زن می‌توانــد در عیــن لطافــت، ســتون خــرد و ایمــان 
باشــد؛ می‌توانــد مــادر، مربــی و مجاهــد باشــد، بی‌آن‌کــه از وقار و حیــا دور 
شــود. فاطمــه)س( نــه در حصــار خانــه منــزوی بــود و نــه در غوغای شــهرت 
گــم؛ بلکــه در میانــه ایــن دو، راهــی گشــود کــه بــه آســمان ختــم می‌شــود.

رسانه زن مؤمن؛ پیام خاموش اما اثرگذار
  

حضــرت زهــرا)س( بــا ســکوتش ســخن گفــت و بــا رفتــار خــود رســانه 
شــد. در عصــر مــا، کــه هــر کلمــه و تصویر می‌تواند افکار ملتــی را دگرگون 
کنــد، زن مؤمــن بایــد رســانه حقیقــت باشــد. رســانه‌ای کــه نــه بــا هیاهــو، 
بلکــه بــا آرامــش ایمــان پیــام می‌دهــد. نــوع پوشــش، شــیوه گفتــار، رفتــار 
ــا  ــد ی ــر و محتــوا؛ همــه می‌توان در فضــای مجــازی، حتــی انتخــاب تصاوی
چراغی از نور باشــد یا شــعله‌ای از غفلت. فاطمه)س( از زنان می‌خواهد 
در عصــر رســانه، پیــام خــدا را بازتــاب دهنــد، نــه جلــوه دنیــای فریبنــده را.

عفاف، پیام تصویری ایمان
  

در روزگار تصویــر و نمایــش، حجــاب و حیــا، بلندتریــن فریــاد ایمــان 
اســت. هــر بانــوی محجبــه، در حقیقــت رســانه‌ای زنــده اســت کــه بــه زبــان 
ســکوت می‌گویــد: »مــن ارزشــم را نمی‌فروشــم.« حضــرت زهــرا)س( حیــا 
را نه محدودیت، که شــکوه زن می‌دانســت. زن مؤمن با پوشــش خود، 
مــرز کرامــت را پــاس مــی‌دارد و بــا رفتــار مؤدبانــه‌اش، چهــره دیــن را زیبــا 

جلــوه می‌دهــد.

بصیرت؛ سلاح زن مؤمن در جنگ شناختی
  

رســانه‌های امــروز، میــدان جنــگ ذهن‌هاســت؛ جایــی کــه دشــمن 
می‌کوشــد باورهــا را بربایــد. حضــرت زهــرا)س( از زنــان می‌خواهــد آگاه 
ــد و چــه می‌فرســتند. هــر  ــد، چــه می‌بینن ــد چــه می‌خوانن باشــند؛ بدانن
کلیــک، هــر پیــام، هــر بازنشــر، می‌توانــد تیــری بــه ســوی ایمــان یــا ســپری 
بــرای حقیقــت باشــد. زن فاطمــی، اهــل تحلیــل اســت، نــه تقلیــد؛ او هــر 

خبــری را از صافــی عقــل و ایمــان عبــور می‌دهــد.

رسالت زن در عصر رسانه؛ از خانه تا جامعه
  

در نــگاه فاطمــه)س(، خانــه نخســتین دانشــگاه ایمــان اســت. زن 
مؤمن اگر در خانه نقش خود را درســت ایفا کند، نســلی خداجو تربیت 

می‌شــود کــه در برابــر هجمــه رســانه‌ای دشــمن می‌ایســتد. امــا رســالت او 
تنهــا در خانــه نمی‌مانــد؛ او در جامعــه نیــز بایــد صــدای پاکــی و روشــنگری 
باشــد؛ معلمــی در کلاس، نویســنده‌ای در رســانه، یــا مــادری در خانــه 

حامــان پیــام فاطمه‌انــد.

زن فاطمی؛ تجلی توازن میان عقل، عشق و عفاف
  

دنیــای امــروز یــا زن را بــه مصرف‌گرایــی کشــانده یــا از او بــت رســانه‌ای 
ســاخته اســت. در میــان ایــن دو افــراط و تفریــط، فاطمــه)س( الگویــی از 
تعــادل بــه زنــان نشــان می‌دهــد؛ زنــی کــه در او عقــل می‌درخشــد، عشــق 
می‌جوشــد و حیــا می‌بــارد. زن فاطمــی، زیباســت چــون ایمــان دارد، و 

مؤثــر اســت چــون هدفــش خداســت.

سخن آخر؛ از فاطمه تا فردا
  

انتظــار حضــرت زهــرا)س( از بانــوان امــروز ایــن اســت کــه »رســانه 
حقیقــت« باشــند؛ زنانــی کــه در هــر نقــش و جایگاهــی، بــذر ایمــان را در 
دل‌هــا بکارنــد. جهــان امــروز تشــنه صــدای زنــان پــاک اســت؛ زنانــی کــه بــا 

گفتــار و کردارشــان، پیــام نــور را بــر امــواج تیــره دنیــا بتاباننــد.
ســام بــر آنــان کــه در هیاهــوی رســانه‌ها، پیــام خامــوش فاطمــه را زنده 
نگــه می‌دارنــد؛ زنانــی کــه چــون مادرشــان، در عیــن ســکوت، دنیــا را بیــدار 

می‌کنند.

زن مؤمن، رسانه حقیقت؛ انتظار حضرت زهرا)س( از بانوان عصر رسانه

 فاطمه)س(، نخستین الگوی آگاهی در میان زنان 
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ام‌البنین)س( و بازخوانی مفهوم »وفاداری فرهنگی« در جامعه امروز

محسن قاضی
سرباز وظیفه سپاه استان اصفهان 

حضــرت  مــادر  و  علــی)ع(  امــام  همســر  ام‌البنیــن)س(،  حضــرت 
ابوالفضــل العبــاس)ع(، الگویــی برجســته از وفــاداری فرهنگــی در تاریــخ 
اسلام است.  در عصر جهانی شدن و تهاجم فرهنگی، مفهوم وفاداری 
فرهنگــی اهمیــت ویــژه‌ای یافتــه اســت. حضــرت ام‌البنیــن)س( تجســم 
کاملــی از ایــن وفــاداری در ابعــاد مختلــف زندگــی اســت. ایشــان نــه تنهــا 
بــه عنــوان همســر امــام علــی)ع( و مــادر شــهیدان کربــا، بلکــه بــه عنــوان 

الگــوی تعهــد فرهنگــی و هویــت اســامی در تاریــخ ثبــت شــده‌اند.

ابعاد وفاداری فرهنگی در سیره ام‌البنین)س(
  

 بعد اول: وفاداری اعتقادی
تسلیم در برابر ارزش‌های دینی: ا‌مالبنین)س( نماد تسلیم کامل در برابر 
اراده الهی و والایت بودند. ایشان با آگاهی کامل از شهادت فرزندانشان 
در کربــا، آنــان را بــا افتخــار بــرای یــاری امــام حســین)ع( آمــاده ســاختند.
حفــظ هویــت اســامی: ایشــان در تربیــت فرزنــدان، بر اصــول اعتقادی 
اســام تأکیــد داشــتند و چهــار فرزندشــان )عبــاس، عبــدالله، جعفــر و 

عثمــان( را بــه شــیعیان برجســته و مدافعــان والیــت تبدیــل کردنــد.
 بعد دوم: وفاداری اجتماعی

احتــرام بــه حریــم خانــواده امــام)ع(: یکــی از برجســته‌ترین نمونه‌هــای 
وفــاداری فرهنگــی ام‌البنیــن، رعایــت ادب نســبت بــه فرزنــدان امــام از 
حضــرت زهــرا)س( بــود. ایشــان همــواره امــام حســن و حســین)ع( را بــر 

فرزنــدان خــود مقــدم می‌داشــتند.
مشــارکت در امــور اجتماعــی: ام‌البنیــن در کنــار تربیــت فرزنــدان، در 
امــور اجتماعــی نیــز فعــال بودنــد و الگــوی زنان مســلمان در جامعه مدینه 

محســوب می‌شــدند.
 بعد سوم: وفاداری تربیتی

تربیــت فرزنــدان شــجاع: ایشــان چهــار فرزنــد خود را بــه گونه‌ای تربیت 
کردنــد کــه همگــی در کربــا در راه یــاری امــام حســین)ع( جــان باختنــد. 

ایــن امــر نشــان‌دهنده تعهــد تربیتــی عمیــق ایشــان اســت.
ایثــار،  ارزش‌هــای  تربیــت صحیــح،  بــا  ام‌البنیــن  ارزش‌هــا:  انتقــال 

شــجاعت و وفــاداری را بــه نســل بعــد منتقــل کردنــد.

مصادیق وفاداری ام‌البنین در واقعه کربلا
  

 فرســتادن فرزنــدان بــه کربــا: بــا آگاهــی از شــهادت قطعــی، 
چهــار فرزنــد خــود را بــرای یــاری امــام حســین)ع( روانــه کربــا کردنــد.

 صبر و اســتقامت پس از شــهادت: پس از دریافت خبر شــهادت 

هــر چهــار فرزنــد، ایشــان صبــر کردنــد و نخســت از احــوال امام حســین)ع( 
پرســیدند، نه فرزنــدان خود.

 پاســداری از یــادگار شــهیدان: ام‌البنیــن پــس از واقعــه عاشــورا، 
ــر  ــور شــهدای بقیــع رفتنــد و مرثیه‌هایــی ســوزناک ب ــارت قب ــه زی ســالها ب
فرزندان خود خواندند که در تاریخ ادبیات اسلامی ماندگار شده است.

کاربرد وفاداری فرهنگی در جامعه امروز
  

 حفظ هویت اسلامی: در عصر تهاجم فرهنگی، الگوی ام‌البنین 
به خانواده‌ها می‌آموزد که چگونه هویت دینی را در نسل جدید حفظ کنند.

 تربیت نسل متعهد: روش تربیتی ام‌البنین، الگویی برای والدین 
امروز اســت که می‌خواهند فرزندان متعهد و مســئول تربیت کنند.

 ایثار و گذشت در خانواده: رفتار ایشان در رعایت حقوق دیگران 
و گذشــت در خانــواده، درســی ارزشــمند بــرای روابــط خانوادگــی امــروز 

اســت.
 مقاومت در برابر سختی‌ها: صبر و استقامت ام‌البنین در برابر مصائب، 
الگویــی بــرای مواجهــه بــا چالش‌هــای زندگــی معاصــر محســوب می‌شــود.

راهکارهای عملیاتی
  

 بــرای خانواده‌هــا: آمــوزش داســتان زندگــی امالبنیــن بــه فرزنــدان، 
الگوبــرداری از روش تربیتــی ایشــان، تقویــت ارزشــهای ایثــار و فــداکاری

ســیره  دربــاره  فرهنگــی  نشســت‌های  برگــزاری  جامعــه:  بــرای   
ام‌البنیــن، تولیــد محتــوای آموزشــی و هنــری،  معرفــی ام‌البنیــن بــه عنــوان 

ــان معاصــر الگــوی زن

نتیجه‌گیری
  

حضــرت ام‌البنیــن)س) بــا ســیره پربــار خــود، الگویــی کامــل از وفــاداری 
فرهنگــی در ابعــاد اعتقــادی، اجتماعــی و تربیتی ارائــه داده‌اند. در جامعه 
امــروز کــه بــا چالش‌هــای فــراوان فرهنگــی مواجــه اســت، بازخوانــی ســیره 
ایشــان می‌توانــد راه‌گشــای حفــظ هویــت اســامی، تربیــت نســل متعهــد 
و تقویــت بنیــان خانــواده باشــد. وفــاداری فرهنگــی بــه مفهــوم ام‌البنیــن، 
یعنــی تعهــد عمیــق بــه ارزش‌هــای دینــی، احتــرام بــه میــراث فرهنگــی و 
انتقــال ایــن ارزش‌هــا بــه نســل آینــده. ایــن الگــو در دوران معاصــر، نیازمند 
شــناخت، معرفــی و کاربســت عملــی اســت تــا جامعــه مــا بتوانــد در برابــر 

تهدیــدات فرهنگــی، مقــاوم و پایــدار بمانــد.

منابع:
شــیخ مفیــد، محمــد بــن محمــد، الارشــاد فــی معرفــة حجــج الله علــی العبــاد، قــم: کنگــره 

شــیخ مفیــد، ۱۴۱۳ق 
طبرسی، فضل بن حسن، اعلام الوری باعلام الهدی، تهران: اسلامیه، ۱۳۹۰

قمی، شیخ عباس، منتهی الآمال فی تواریخ النبی و الآل، قم: دلیل ما، ۱۳۸۵
مجلسی، محمدباقر، بحار الانوار، بیروت: دار احیاء التراث العربی، ۱۴۰۳ق

پیشوایی، مهدی، سیره پیشوایان، قم: مؤسسه امام صادق)ع(، ۱۳۹۲ 
موسوی، سیدمحسن، زنان نمونه در اسلام، تهران: دارالکتب الاسلامیه، ۱۳۹۰
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 توصیه هایی از استاد شهید
  

عجیب نیســت كه گفته‏اند »شــهادت اكســیری اســت كه به هركس 
ندهنــد« و پــر طاووســی اســت كــه بــه كركس‏هــا نمی‏دهنــد. معلــم اخلاق 
و اســتاد مجاهــد حضــرت آیــت‌الله دســتغیب شــیرازی در شــب عاشــورا 

1292 شمســی در شــهر شــیراز متولد شــد. 
نــام زیبــای او كــه بــه احتــرام ســرور و ســالارش »عبدالحســین‏« نهــاده 
شــد، ترســیم‏كننده آینــده خونینــش بــود كــه بــا اقتــدا بــه مولایــش و در راه 
آرمان‏هــای مقــدس بدنــی تكــه تكــه و قطعــه قطعــه تقدیــم بــه مكتبــش 
نمــود.  ایــن عالــم عــارف و الگــوی تقــوا و فضیلــت در ســال 1288 هجــری 
شمسی در شیراز متولد شد و پس از پرورش صحیح  و خواندن ادبیات 
و ســطوح بــه نجــف اشــرف کنــار قبــر حضــرت امیر )علیه‌الســام( مهاجرت 
نمود و در آنجا از محضر آیات عظام اســتفاده نمود و با دریافت اجازات 
عدیــده اجتهــاد و غیــره بــه شــیراز مراجعــت ودر مســجد جامــع )عتیــق( بــه 

اقامــه جماعــت و تبلیــغ دیــن پرداخت.
حضــرت آیــت‌الله شــهید دســتغیب رئیــس حــوزه علمیــه فــارس و 

نمایندگــی امــام خمینــی را در آن اســتان بــه عهــده داشــت.
ازایــن شــهیدوالامقام بیــش از 15عنــوان كتــاب كــه بیشــتر آن بــرای 

مخاطــب جــوان نــگارش یافتــه بــه یادگارمانــده اســت.
بــا شــروع نهضــت روحانیــت در ســال 1341 مبــارزه ایشــان بــا رژیــم شــاه 
کــه از زمــان رضاخــان ادامــه داشــت، علنــی و آشــکار گردیــد و شــب‌های 
جمعــه پــس از دعــای کمیــل ســخنرانی سیاســی و تهییــج کننــده ایشــان 
تــا نیمــه خــرداد 42 در جمــع انبــوه شــنوندگان نقــش بزرگــی در پیشــبرد 
انقلاب داشــت و نوار ســخنرانی‌های ایشــان تا اقصی نقاط ایران منتشــر 
می‌گردیــد. در خــرداد 42 بازداشــت و بــه تهــران اعــزام گردیدنــد و پــس  از 
آزادی اززندان مدتی نیز تبعید و در ســال 43 نیز مجددا زندانی و تبعید 
گردیدنــد و در ســال 56 نیــز مدتــی زندانــی و یــا در منــزل محاصــره و تحــت 
نظــر بودنــد و بــا تمــام ایــن فشــارها حاضــر بــه مذاکــره و  مصالحــه بــا رژیــم 
پهلوی نشــدند و پرچم مبارزات مردم فارس را در این مدت پانزده ســاله 

بــر دوش داشــتند.
پــس از پیــروزی انقــاب بــه نمایندگــی اول فــارس در مجلــس خبــرگان 
انتخــاب شــده و همزمــان بــه درخواســت اهالــی شــیراز و فرمــان امــام 
خمینــی امامــت جمعــه را عهــده دار شــدند و در تاریــخ بیســتم آذرمــاه 
1360 مطابــق بــا 14 صفرالخیــر 1402 هنگامی‌کــه عــازم نمــاز جمعه بود به 
دســت منافقیــن از خــدا بــی خبــر بــه درجه رفیع شــهادت نایــل گردید و به 

اجــداد طاهرینــش پیوســت.
دســتغیب را كــه همــواره دســتانی از غیــب مــددكار و راهنمــای او بــود 
بایــد از كلام اســتاد و مــرادش امــام خمینــی )ره( شــناخت كــه فرمودنــد: 
»... مســجد و محــراب و منبــر شــیراز نغمــه ملكوتــی ایــن شــهید راه 
اســام را از یــاد نمی‏برنــد. درس‏هــای انسان‏ســاز ایشــان كــه در قلــب 
ــدان اســت.« توصیه‏هــا و  ــا می‏كــرد، جاوی انســان‏های متعهــد غوغــا برپ

ــی از ایــن شــهید ســعید را از نظــر می‏گذرانیــم: نكات

 به یكدیگر رحم كنید
  

بــه كســی داده می‏شــود كــه از رحمت‏حــق در وجــودش  رحمت‏خــدا 
ظهوری باشــد، اگر رحمتی در خودت بود ســزاوار رحمت پروردگار می‏شــوی; 

به‌مناسبت 20 آذر سالگشت سومین شهید محراب

شهیــــد ذاکــــر
شب تولد شب ‌شهادت آیت‌الله  دستغیب شیرازی
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آن وقت‏بگــو »یــا رب ارحــم‏« خدایــا! رحمــم كــن. امــا اگــر خــدای نكــرده رحــم 
نــداری، نــه بــه زن و بچــه، نــه بــه مشــتری، نــه بــه یتیــم و زیــر دســتت رحــم 
نمی‏كنــی. هــر طــور هســتی خــدا نیــز همیــن طــور بــا تــو معاملــه می‏كنــد. تــا 
كــرم در تــو نباشــد، توقــع كــرم از خــدا غلــط اســت. كــرم خوب اســت‏یا بد؟ اگر 

بــد اســت چــرا می‏خواهــی، اگــر خــوب اســت چــرا نــداری؟1

 حقایق اشیا
  

یكــی از علمــای نجــف لطیفــه‏ای جالــب می‏فرمود - من تجربه كــرده‏ام- 
عبایــم وقتــی كهنــه اســت‏خادم مــن اســت، هــر وقــت عبــای نــو در بــر 
می‏كنــم بــه عكــس می‏شــود، مــن می‏شــوم خــادم عبایــم. روایــت اســت 
كــه رســول خــدا )صلــی الله علیــه و آلــه( زیاد این دعــا را می‏خواند: »اللهم 
ارنی الاشــیاء كما هی‏« خدایا! حقایق اشــیا را آن گونه كه هســت‏به من 
نشــان ده. آدمی‌بفهمــد مــال زیــاد، زیــاد شــدن ذلــت اســت. فقــط كاری 

كــن كــه حــالا بفهمی‌نــه در گــور كــه آن وقــت دیگــر فایــده نــدارد. 2

 مرد آخربین
  

روزی وزیر‌هــارون الرشــید از كنــار قبرســتان رد می‏شــد; دیــد جنــاب 
بهلــول، اســتخوان‏ها را در قبرســتان جابجــا می‏كنــد، و دنبــال چیــزی 
می‏گــردد، گفــت: بهلــول! اینجــا چه می‏كنی؟ بهلــول گفت: امــروز آمده‏ام 
این‏هــا را از هــم جــدا كنــم. فــرق بگــذارم بیــن وزیــر، دبیــر، ســرهنگ، 
ســرتیپ، تاجــر، حمــال و.... می‏خواهــم ببینــم داخــل این‏هــا كدامشــان 
ــم تمــام مثــل هــم هســتند.  ــم می‏بین ــگاه می‏كن ــر اســت! هــر چــه ن وزی
این‏هــا بیخــود در دنیــا بــر ســر هــم می‏زدنــد )مــرد آخربیــن مبــارك بنــده‏ای 

اســت(3

 مرتبه ایمان
  

گاهی انســان در فكر می‏رود آیا ایمان دارم یا نه! اگر مرگم رســید مؤمنم 
یــا نــه؟! ســخن حضــرت صــادق )علیــه الســام( محــك خوبــی اســت ‏بــرای ایــن 
ــه. حضــرت  ــا ن كــه انســان بفهمــد از نخســتین درجــه ایمــان بهــره‏ای دارد ی
می‏فرمایــد: »هركــس گناهــش او را ناراحــت كــرد و كار نیكــش او را شــادمان 
ســاخت، مؤمن اســت.« 4 معلوم می‏شــود كه او باور دارد ثواب و عقاب را. 5

 دل‏های بیمار
  

شــاید تجربــه كــرده باشــید، اگــر ســگی گرســنه رو بــه شــما آورد و 
همراهتــان نــان یــا گوشت‏باشــد، آیــا بــه گفتــن چــخ، رد می‏شــود؟! چــوب 
هــم بلنــد كنــی فایــده نــدارد، او گرســنه اســت و چشــمش بــه غــذا اســت، 
چوبــش هــم بزننــد فایــده ندارد و دســت‏بردار نیســت. امــا اگر هیچ همراه 
نداشــته باشــی، بــا آن شــامه قــوی كــه دارد چــون می‏فهمــد چیــزی نــداری 

تــا گفتــی چــخ فــورا مــی‏رود. 
دل شــما نیز مورد نظر شــیطان اســت، نگاهی به دل می‏كند، اگر آذوقه 
او ماننــد حــب مــال و زر و زیــور و شــهرت و مقــام و حســادت و بخــل و... در 
آن باشــد می‏بینــد بــه بــه! چــه جــای خوبــی بــرای او اســت، همانجــا متمركــز 
می‏شــود، اگــر صدهــزار بــار هــم »اعوذباللــه من الشــیطان الرجیم‏« بگویی به 
ایــن چخ‏هــا رد نمی‏شــود، چــون ایــن دشــمن خیلــی سرســخت اســت. »ان 
الشیطان لكم عدو - انه لكم عدو مبین‏«. بلی اگر طعمه‏اش را دور كردی، 

آنــگاه می‏بینــد وســیله مانــدن نــدارد، و بــا یــك اســتعاذه فــرار می‏كنــد.6

پی‏نوشت:
1. معارفــی از قــرآن، آیــت‌الله دســتغیب، ص‏50و51  2. همــان، ص 76   3. همــان، 
آیــت‌الله  قــرآن،  ص 325  4. اصــول كافــی، ج 2، ص 232، حدیــث 6  5. قلــب 

دســتغیب، ص 45  6. اســتعاذه، آیــت‌الله دســتغیب، ص 58.
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شــهید علیرضــا ولیــزاده، متولــد 15 مــرداد 1377 در روســتای چالخامــاز 
شهرســتان بــاروق اســتان آذربایجــان غربــی در خانــواده ای مذهبــی و 
متدیــن دیــده بــه جهــان گشــود. فرزنــد ارشــد خانــواده بــود و از همــان 
کودکــی، شــور معنــوی و انقلابــی در او مــوج مــی زد، عاشــق امامیــن 
انقــاب و پاســداری از مکتــب و دیــن و انقــاب بــود؛ بــه همیــن دلیــل 
لبــاس خدمــت بــه اســام را در ســال 1396 بــه تــن کــرد و وارد حــوزه علمیه 

امــام محمــد باقــر )علیه‏الســام( شهرســتان شــاهین دژ شــد.
در درس و بحــث، همــواره از چهــره هــای ممتــاز و پــر تــاش و تأثیرگــذار 
بود و هم بحث هایش او را با چهره ای آرام، متبسّم، مودب و دلسوز یاد 
می‏کنند. علیرضا تنها به درس خواندن بسنده نکرد؛ او طلبه ای فعال و 
دغدغــه منــد بــود و در مســاجد، هیئــت هــا و گــروه های جهادی و خدمت 
رسان، حضور چشمگیری داشت و از کوچک ترین فرصت برای کارهای 
فرهنگــی و اجتماعــی بهــره مــی بــرد. کلامــش آکنــده از واژگان قرآنــی و 
برخوردش با همگان بویژه والدین و بزرگان آمیخته با ادب و احترام بود.

ایــن شــهید والا مقــام، علاقــه وافــری بــه شــناخت ســیره و نهضــت 
شــهدا داشــت و ســاعت هــا وقــت خــود را بــا مطالعــه و تحقیــق پیرامــون 
زندگــی شــهدای انقــاب و مدافــع حــرم مــی گذرانــد. مدام به زیارت شــهدا 
می‏رفــت و کنــار مزارشــان بــه دریــای آرامــش متصــل مــی گشــت و همــواره 
آرزوی شــهادت در لبــاس مقــدس روحانیــت داشــت. بــا روحیــه ای الهــام 
گرفتــه از فرهنــگ عاشــورا و ســیره شــهدا، ســعی می‏کــرد روحیــه ایثــار و 
فرهنــگ مقاومــت و جهــاد را در میــان دوســتان و طــاب جــوان زنــده نگــه 
دارد. وی بــاور عمیــق قلبــی بــه آرمــان هــای شــهادت و ولایــت داشــت و تــا 

روز شــهادت در ایــن راه اســتوار مانــد.
شــهید ولیــزاده آمــوزش ســربازی خــود را دی مــاه ســال 1403 در تیــپ 
83 امــام صادق)علیــه الســام( شــهر مقــدس قــم ســپری نمــوده و بــرای 
ادامــه خدمــت بــه ناحیــه مقاومــت بســیج ســپاه شهرســتان شــاهین دژ، 
از رده هــای تابعــه ســپاه شــهداء اســتان آذربایجــان غربــی، معرفــی شــد.

او در طــول مــدت حضــورش در مجموعــه نمایندگــی ولــی فقیــه، منشــأ 
بسیاری از کارهای فرهنگی، تبلیغی و عقیدتی بود و برگزاری کلاس‏های 
آمــوزش قــرآن و احــکام بــرای ســربازان و رفــع شــبهات دینــی، اخلاقــی و 

سیاســی از جملــه اقدامــات موثــر ایــن طلبــه شــهید بــه شــمار مــی آیــد.
وی بــرای گذرانــدن دوره خدمــت 30 روزه در مناطــق عملیاتــی، بــه 
شهرســتان ســرو آبــاد اســتان کردســتان اعــزام شــد و 5 روز مانــده بــه 
پایــان دوره، در شــامگاه روز دوشــنبه 14 مهرمــاه، طــی حملــه عناصــر ضــد 
انقــاب  بــه پایــگاه محــل خدمتــش به همراه ســردار شــهید جواد نجفیان 
به فیض عظمای شــهادت نائل آمد و بدین ســان امضای شــهادت نامه 

خــود را از شــهدا گرفــت. 

طلبه وظیفه شهید علیرضا ولیزاده
شهیدی که امضای شهادتش را از شهدا گرفت

معاونت روابط عمومی و تبلیغات سپاه شهداء آذربایجان غربی
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محمدرســول ملاحســنی خــوب بلــد اســت از دل کتابهایــش یــک اســم 
خــوب بکشــد بیــرون. مثــل کتابهــای »یــادت باشــد«، »کاش برگــردی« 
و »هواتــو دارم«. هــر ســه کتــاب را دربــاره زندگــی ســه شــهید مدافــع 
حــرم اهــل قزویــن نوشــته. شــهید حمید ســیاهکالی مــرادی، شــهید زکریا 

شــیری و شــهید مرتضــی عبدالهــی.
مرتضــی عبدالهــی باهــوش بــود و شــجاع. درس خــوان بــود واهــل 
ــا ســختی تمــام وارد ســپاه  تــاش و ســماجت. شــهیدی کــه ســال 94 ب
ــزور ســوریه بــه شــهادت رســید.  شــد و ســال 96 در 30 ســالگی در دیرال
ــد  ــا بتوان ــاد گرفــت ت ــل را ی ــدر و راپ دوره هــای مختلــف غواصــی، پاراگلای
ــا  ــه ســوریه اعــزام شــود؛ ولــی نشــد. بالاخــره ب ــه عنــوان مدافــع حــرم ب ب
گذشــت چندمــدت و ســماجت زیــاد توانســت بــه ســوریه بــرود. داســتان 
شــهید عبدالهــی داســتان ســرعت و ســبقت بــود. پــدرش قبــل از تولــدش 
در جبهــه حضــور داشــت؛ امــا ایــن پســر بــود کــه در مســیر شــهادت از پــدر 

ســبقت گرفــت.
»هواتــو دارم« دارای دو قهرمــان اســت کــه قهرمــان اول شــهید و 
قهرمــان دوم همســر شــهید اســت؛ چنانچــه شــهید ســلیمانی هــم در 
وصــف همســران شــهدا گفتــه بــود، پــاداش همســران شــهدا کمتــر از 
شــهدا نیســت. کتــاب در دوازده فصــل جریــان دارد. از ســال 85 شــروع 
و در ســال 97 تمــام میشــود. در حقیقــت نویســنده در ایــن اثــر دو خــط 
داســتانی را در یکدیگــر ادغــام کــرده اســت. یکــی زندگــی دختــری بــا نــام 
مســتعار »ســتاره« اســت کــه در قالــب همســر، نقــش روایتگــری اثــر را به 
عهــده گرفتــه و ایــن قصــه زیریــن کتــاب اســت و دیگــری داســتان زندگــی 
جوانــی اســت ۲۰ســاله کــه بعــد از ازدواج بــا ســتاره، شــهید مدافــع حــرم 
می‌شــود. شــهیدی کــه داســتان او قصــه برجســته اثــر اســت و عنــوان 

ــاب براســاس زندگــی او نام‌گــذاری شــده اســت. کت

  گزیده ای از کتاب »هواتو دارم«
  

شــروع کرد تک‌تک اعضای خانواده را به من ســپرد، خانواده خودش 
کــه تمــام شــد شــروع کــرد بــه ســفارش اعضــای خانــواده من،منتظــر بــودم 
بیــن همــه ایــن حــرف هــا سفارشــی هــم بــرای خــودم داشــته باشــد؛ ولــی 
چیــزی نگفــت، همــه را کــه بــه مــن ســپرد از روی صندلــی بلنــد شــد، بــا 
همــان چشــمهای اشــکبار بــه مرتضــی گفتــم: بــا معرفــت پــس مــن چــی، 

منــو بــه کــی مــی ســپری؟
لبخنــد آرامــی زد و گفــت: نگــران نبــاش، بهــت قــول میــدم، خودم همه 

جــا، همــه وقــت، هرطــوری هــم کــه بشــه هواتــو دارم...

 روایت زندگی شهید مدافع حرم مرتضی عبدالهی  
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 حکــــــایــــــــات 
 یک دانه گندم، دری از روزی

ــه او داده  ــد ســلطنتی عظیــم ب روزی حضــرت ســلیمان)ع( کــه خداون
بــود، در کنــار دریــا نشســته بــود. نگاهــش بــه مورچــه‌ای افتــاد کــه دانــه‌ای 
گنــدم در دهــان داشــت و به‌ســوی آب می‌رفــت. ســلیمان بــا تعجــب دیــد 
کــه مورچــه کنــار آب ایســتاد، ناگهــان قورباغــه‌ای از آب بیــرون آمــد، دهان 
خــود را بــاز کــرد و مورچــه داخــل دهــان قورباغــه رفــت. قورباغــه بــه درون 
آب فــرو رفــت و پــس از مدتــی برگشــت، مورچــه از دهانــش بیرون آمد اما 

این‌بــار دانــه در دهــان نداشــت.
حضرت سلیمان)ع( مورچه را صدا زد و پرسید:

ای مورچه! این چه کاری بود که کردی؟
مورچه گفت:

ـ ای پیامبر خدا! در قعر دریا، ســنگی توخالی اســت و درون آن کرِمی 
زندگی می‌کند که خداوند رزق او را بر عهده من گذاشته است. هر روز این 
قورباغه مأمور است مرا به آنجا ببرد تا روزی آن کرم را برسانم و بازگردم.

ــن ســخن، اشــک در چشــمانش  ــا شــنیدن ای حضــرت ســلیمان)ع( ب
حلقــه زد و گفــت:

فرامــوش  را  روزی کرمــی  دریــا  قعــر  کــه در  ـ ســبحان‌الله! خدایــی 
نمی‌کنــد، چگونــه ممکــن اســت بنــدگان امیــدوارش را بــی‌روزى بگــذارد؟

پیام داستان
  

ــه انجــام  ــد و تــاش خویــش را صادقان ــوکل کن ــه خــدا ت اگــر انســان ب
دهــد، هیــچ‌گاه از لطــف الهــی محــروم نمی‌مانــد. حتــی در ســخت‌ترین 
شــرایط، خداوند رزق بندگانش را از جایی می‌رســاند که گمان نمی‌برند.

منبع:
تفسیر روح‌البیان، ج ۵، ص ۲۲۵

»بحارالأنوار«، علامه مجلسی، ج ۱۴، ص ۴۵ 

امتحان حضرت ایوب)ع(

حضــرت ایــوب)ع( از پیامبــران بــزرگ الهــی بــود. خداونــد بــه او مــال 
فــراوان، زمین‌هــای آبــاد، دام‌هــای بســیار و خانــواده‌ای مهربــان عطــا کــرده 
بــود. او در میــان مــردم بــه نیکــی و عبــادت شــهرت داشــت و همــواره از 

مــال خــود بــه فقیــران می‌بخشــید.
امــا خداونــد بــرای آزمــودن ایمــان او، همــه نعمت‌هــا را از وی گرفــت. 
در مدتــی کوتــاه، مــال و فرزنــد و تندرســتی‌اش را از دســت داد. بدنــش 
پــر از زخــم شــد، دوســتانش از او دوری کردنــد، و تنهــا همســر وفــادارش 

»رحمــه« در کنــارش مانــد.
بــا همــه ایــن رنج‌هــا، حضرت ایوب)ع( هرگز زبان به شــکایت نگشــود. 

َّهِ عَلىَ کلُِّ حَالٍ« شــب و روز می‌گفت: »الحَْمدُْ للِ
)ستایش مخصوص خداست در هر حالی(

سال‌ها صبر کرد تا آنکه دعایی از دلش برخاست:
رُّ وأَنَتَ أرَحَْمُ الرَّاحِمِینَ« نیَِ الضُّ ِّی مَسَّ »أنَ

)به راستی مرا رنجی رسیده و تو مهربان‌ترین مهربانانی(
]سوره انبیاء، آیه ۸۳[

خداونــد بــا لطــف خــود فرمــود: »ارکُْــضْ برِجِلْـِـکَ  هَــذَا مغُتْسََــلٌ بـَـاردٌِ 
وشََــراَبٌ«

پایت را بر زمین بزن؛ این چشمه‌ای است برای شست‌وشو و نوشیدن.
]سوره ص، آیه ۴۲[

بــا زدن پــای ایــوب بــر زمیــن، چشــمه‌ای از دل خــاک جوشــید؛ او از آن 
نوشــید و بدنش را شســت و ســامتی‌اش بازگشــت. ســپس خداوند مال 

و فرزندانــش را دوچنــدان بــه او بازگردانــد.

پیام داستان
  

در ســخت‌ترین لحظه‌هــای زندگــی، صبــر، ایمــان و تــوکل بــر خــدا کلید 
گشــایش‌اند. گاهــی خداونــد نعمــت را می‌گیــرد تا ظرف روح مــا را بزرگ‌تر 
کنــد، تــا وقتــی دوبــاره عطــا می‌کنــد، آن را بــا معرفــت و شــکر بپذیریــم.

منبع:
قرآن کریم، سوره انبیاء، آیات ۸۳ تا ۸۴

تفسیر المیزان، علامه طباطبایی، ج ۱۴، ص ۲۷۰
قصص الانبیاء، ابن‌کثیر، ج ۱، ص ۴۲۳
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پاسخ به یک شبهه
 

حجت‌الاســام محســن قرائتی 
معلــم و مفســر قــرآن کریــم بــه 
رفــاه  دلیــل  دربــاره  شــبهه‌ای 

داد. پاســخ  گناهــکاران 
چــرا صالحان گرفتار مشــکلات 
هســتند و گنــاه‌کاران و مجرمــان 
ایــن  بــه ســر می‌برنــد؟  رفــاه  در 
ایــن روزهــا  شــبهه‌ای اســت کــه 

زیــاد مطــرح می‌شــود.
شــبهه  ایــن  پاســخ  ادامــه  در 
حجت‌الاســام  نظــر  براســاس 
محســن قرائتــی معلــم و مفســر 
قــرآن کریــم بــا اســتناد بــه آیــات 

می‌شــود. تقدیــم  الهــی 
از آنجــا کــه خداونــد اولیای خود 
را دوســت دارد، لــذا اگــر خلافــی 

کننــد، فــوراً آنــان را بــا قهــر خــود می‌گیــرد تــا متذکــر شــوند، چنانکــه 
خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: اگــر پیامبــر ســخنی را کــه مــا نگفته‌ایــم 
َّلَ  بــه مــا نســبت دهــد، بــا قــدرت او را بــه قهــر خــود می‌گیریــم: »ولَـَـوْ تقَـَـو
عَلیَنْـَـا بعَـْـضَ الْقَاَویِــلِ و اگــر ]او[ پاره‌‌ای گفته‌ها بر ما بســته بــود، لَخََذنْاَ 
ْــهُ باِلیْمَِیــنِ دســت راســتش را ســخت می‌گرفتیــم ســوره حاقــه آیــات  منِ
۴۴ و ۴۵( و همچنیــن اگــر مؤمنیــن خلافــی کننــد، چنــد روزی نمی‌گذرد 

مگــر آنکــه گوشــمالی می‌شــوند.
امــا اگــر نااهــان خــاف کننــد، خداونــد بــه آنــان مهلــت می‌دهــد 
ـَـا لمَِهلْکِِهِــم  و هــرگاه مهلــت ســرآمد، آنــان را هــاک می‌کنــد: »وجََعلَنْ
مَّوعِْــداً« )ســوره کهــف، آیــه ۵۹( و اگــر امیــدی بــه اصلاحشــان نباشــد، 
خداونــد حسابشــان را تــا قیامــت بــه تأخیــر می‌انــدازد و بــه آنــان مهلــت 

می‌دهــد تــا پیمانــه شــان پــر شــود.
َّمَــا نمُلْـِـی لهَـُـمْ لیِـَـزدْاَدوُا إثِمْـًـا« )ســوره آل عمــران، آیــه ۱۷۸( به یک  »إنِ
مثــال توجــه کنیــد: اگــر قطــره‌ای چــای روی شیشــه عینــک شــما بریــزد، 
فــوراً آن را پــاک می‌کنیــد. امـّـا اگــر قطــره‌ای چــای روی لبــاس ســفید شــما 
بچکــد، صبــر می‌کنیــد تــا بــه منزل برویــد و لباس خــود را عوض کنید. و 
اگــر قطــره‌ای روی قالــی زیــر پــای شــما بچکــد، آن را رهــا می‌کنیــد تا مثلاً 
شــب عیــد بــه قالی‌شــویی ببریــد. خداونــد نیــز بــا هرکــس بــه گونــه‌ای 
رفتــار می‌کنــد و بــر اســاس شــفافیت یــا تیرگــی روحــش، کیفــر او را بــه 

تأخیــر می‌انــدازد
منبع : پایگاه فکر و فرهنگ مبلغ

امید  در سختی‌ها 
حضــرت یوســف)ع( نوجوانــی پــاک و زیبــا بــود کــه خداونــد بــه او علــم 
و بینــش ویــژه‌ای داده بــود. پــدرش، حضــرت یعقــوب)ع(، او را بســیار 
دوســت داشــت. ایــن محبــت، بــرادران حســودش را آتشــین کــرد تــا آنجــا 

کــه تصمیــم گرفتنــد از او خــاص شــوند.
روزی او را بــه بیابــان بردنــد و بــه چــاه انداختنــد. در دل تاریکــی، تنهــا 
صداهایی از بالای چاه می‌آمد که برادرانش با تمسخر از دور می‌رفتند.

امــا در همــان لحظــه، خداونــد در دل یوســف امیــدی افکنــد. قــرآن 
ــعرُوُنَ« ــمْ لَ یشَْ ٰــذاَ وهَُ ــمْ هَـ ــم بأِمَرْهِِ َّهُ ِّئنَ ـْـهِ لتَنُبَ َــا إلِیَ ــد: »وأَوَحَْینْ می‌فرمای

)و بــه او وحــی کردیــم کــه روزی آنــان را از ایــن کارشــان آگاه خواهــی کرد 
در حالــی کــه نمی‌دانند.(
]سوره یوسف، آیه ۱۵[

ــن وعــده الهــی، چــراغ امیــدی شــد در دل آن نوجــوان تنهــا. روزهــا  ای
گذشت، کاروانی از آنجا گذشت و یوسف را یافت. او از چاه به بازار و از 
بــازار بــه خانــه عزیــز مصــر رفــت، و پــس از ســال‌ها رنــج و زنــدان، ســرانجام 

بــه جایــگاه عــزت و فرمانروایــی رســید.
وقتی برادران توبه‌کار به درگاهش آمدند، با چهره‌ای آرام گفت:

َّهُ لكَُمْ« »لَ تثَرْیِبَ عَلیَكُْمُ الیْوَمَْ  یغَفْرُِ الل
امروز بر شما سرزنشی نیست؛ خدا شما را ببخشد.

]سوره یوسف، آیه ۹۲[

پیام داستان
  

هیــچ چاهــی، پایــان راه نیســت. خداونــد حتــی در عمــق تاریکــی، بــرای 
اهــل ایمــان روزنــه‌ای از نــور می‌گشــاید. اگــر در ســختی‌ها ناامیــد نشــویم، 

همــان رنج‌هــا نردبــان رشــد مــا خواهنــد شــد.
امیــد یعنــی بــاور کنــی خــدا، آخریــن صفحــه زندگــی را زیباتــر از تمــام 

صفحــات قبــل می‌نویســد.

منبع:
قرآن کریم، سوره یوسف، آیات ۱۵ تا ۹۲

تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازی، ج ۹، ص ۲۶۵
بحارالأنوار، علامه مجلسی، ج ۱۲، ص ۲۴۳
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مفهوم شناسی عجله
  

عجلــه بــه معنــای ســرعت و مخالــف کنُــدی اســت1، و نیــز بــه معنــای 
خواســتن و قصد چیزی قبل از مدتّش، که از مقتضیات میل و شــهوت 
اســت )شــتاب زدگــی( همچنیــن گفتــه شده،اسْــتعِجَْالً ]عجــل[ ه؛ُ یعنــی 

بــه او تأکیــد کــرد تــا در کار شــتاب کنــد، بــر او ســبقت و پیشــی گرفــت.2

اهمیت و جایگاه عجله در دین و عقل
  

دیــن و عقــل بــر زشــتی، زیــان بــاری و محکومیــت عجلــه نابجــا، و مفیــد 
بــودن عجلــه بــه موقــع اتفــاق نظــر دارنــد و بــه نکاتــی پیرامــون آن‌هــا 
پرداخته‌انــد. کــه در دو بخــش کلــی بــه آن می‌پردازیــم. جایــگاه عجلــه در 
دیــن آیــات و روایــات زیــادی پیرامــون عجلــه و شــتاب در کارهــا وجــود دارد 

کــه خــود نشــان دهنــده اهمیــت ایــن مســئله اســت.
برای نمونه به دو حدیث اشاره می‌کنیم:

ــز را  ــه و ســلم( فرمــود: پنــج چی 1-  رســول خــدا )صلــی الله علیــه و آل
پیــش از پنــج چیــز غنیمــت بشــمار، جوانــی‌ات را قبــل از پیــری، ســامتت 
را قبــل از بیمــاری، ثروتــت را قبــل از تهــی دســتی، فرصت‌هــا را قبــل از 

گرفتــاری، زندگانــی‌ات را قبــل از مــرگ.3
2-   امیــر مؤمنــان )علیــه الســام( فرمــود: فرصت‌هــا ماننــد گذشــتن 
ابرهــا از دســت خواهنــد رفــت.4 منشــاء و فلســفه عجلــه راغب اصفهانی، 
منشــأ شــتابزدگی را هــوا و هــوس دانســته و همیــن موضــوع را دلیلــی بــر 

منــع آن در قــرآن ارزیابــی کــرده اســت.5
رسول اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( منشأ تأنیّ و عجله را چنین 
ــی و شــتاب، کاری شــیطانی اســت.6 ــگ، کاری خدای ــد: درن ــان می‌کن بی

تعجیــل و شــتابزدگی، ســبب می‌شــود کــه آدمــی، همــه جوانــب کار را 
نســنجد و از این طریق، برخی از اســباب موفقیت را از دســت می‌دهد و 

در نتیجــه بــه پیــروزی مــورد نظــر دســت نمی‌یابــد و نــاکام می‌مانــد
امیرمؤمنان)علیــه الســام( نیــز، شــتابزدگی را برخاســته از حماقــت 
دانسته، می‌فرمایند: شتاب پیش از امکان )انجام کار( از ابلهی است.7

 عجله‌های پسندیده
  

عجلــه پســندیده  آن اســت کــه انســان پــس از فراهــم شــدن مقدمــات 
و شــرایط لازم در کارهــای پســندیده، فرصــت را از دســت نــداده و بــه 
انجــام کار بپــردازد؛ از ایــن رو اســتفاده از فرصــت در کارهــای خــوب مــورد 
ســفارش پیشــوایان دیــن قــرار گرفتــه اســت. عجلــه بــه ســوی امــور خیــر 
ــل در  ــه تعجی ــذا ســفارش ب ــی و نیکــی اســت، ل ــن خوب ــن اســام، دی دی

انجــام کارهــای خیــر در آن بســیار دیــده می‌شــود.
ّــی و درنــگ ســتوده اســت در هــر  3-  امیــر مؤمنــان )علیــه الســام(: تأن

چیــزی، مگــر در کارهــای نیــک.8
4-  امــام باقــر )علیــه الســام(: وقتــی در صــدد کار نیکــی بــر می‌آیــی بی 
درنــگ بــه آن اقــدام کــن؛ زیــرا نمی‌دانــی که بعدها چه پیش خواهد آمد.9

5- امــام صــادق )علیــه الســام(: هــر کــه آهنــگ خیری کند، بایــد در آن 
شــتاب کــرده و بــه تأخیــرش نینــدازد؛ زیــرا بنــده گاهــی عملــی نیــک انجــام 

عجله‌کردن همیشه کار شیطان نیست
  عجله پســندیده  آن اســت که انســان پس از فراهم شــدن مقدمات و شــرایط لازم در کارهای پســندیده، فرصت را از دســت نداده و به انجام کار بپردازد؛ 

از ایــن رو اســتفاده از فرصــت در کارهــای خــوب مــورد ســفارش پیشــوایان دیــن قــرار گرفتــه اســت. 
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ــدم و لغزش‌هــای  ــرا آمرزی ــد: ت ــد در پاســخ آن می‌فرماین داده کــه خداون
بعــدی تــو را نیــز نادیــده خواهــم گرفــت.10

عجله‌های ناپسند
   

عجلــه مذمــوم و شــتابزدگی بــه عنــوان یــک خــوی ناپســند اســت کــه در 
رفتــار انســان بــه صورت‌هــای گوناگــون آشــکار می‌شــود، بــه ایــن معنــا کــه 
انســان پیــش از فراهــم شــدن مقدمــات انجــام کار، اقــدام بــه آن کنــد، 
کاری کــه نتیجــه آن چیــزی جــز شکســت یــا انجــام ناقــص نخواهــد بــود؛ 
ایــن بــدان می‌مانــد کــه انســان میــوه را پیــش از رســیدن و قابــل اســتفاده 
شــدن از درخــت بچینــد. کاری کــه نتیجــه‌اش ضایــع شــدن میــوه یــا کــم 
شــدن فایــده آن اســت، یــا ایــن کــه قبــل از آمادگــی زمیــن، بــذر افشــانی 

کنــد کــه نتیجــه‌اش نابــودی بــذر یــا کاهــش محصــول خواهــد بــود.
امــام علــی )علیــه الســام( می‌فرمایــد: کســی کــه میوه را پیــش از 

رســیدن بچیند، همچون کســی اســت که بذر خود را در زمین 
نامناســبی )ماننــد شــوره‌زار( بپاشــد، )چنیــن شــخصی نیــرو و 
ســرمایه خــود را تلــف کــرده و نتیجــه‌ای عایــدش نمی‌شــود(.11

آثار و عواقب عجله ناپسند
   

خصلت‌هــای شــیطانی بــه طــور قطــع، مفســده‌انگیز و زیــان آفرینانــد و 
هــر یــک از آن‌هــا عــاوه بــر ایــن که خود، زشــت و نکوهیده‌اند، پیامدهای 
ناهنجــاری را نیــز ســبب می‌شــوند، کــه بــر زشــتی آنهــا می‌افزایــد، در 
همیــن راســتا  بــه برخــی از آثــار عجلــه، کــه در کلمــات کوتــاه امیرمؤمنــان 

علــی )علیــه الســام( آمــده اســت اشــاره  می‌کنیــم:
َّدَم«؛ از شتابزدگی  َّهُ عنُوْاَنُ الفْوَتِْ وَ الن 1.  پشیمانی:إیِاک‌وَ العْجََلَ فإَنِ

بپرهیز که ســرآغاز از دســت رفتن )فرصت( و پشــیمانی اســت.12
ّــر و فکــر و اندیشــه، شــروع شــود، بــه طــور  کارهایــی کــه بــدون تدب
معمول به شکســت و بد فرجامی‌می‌انجامد و پشــیمانی به بار می‌آورد، 
چنــان کــه بــه همیــن دلیــل، انســان فرصت‌هــای طلایــی و امــکان انجــام 

دوبــاره کار را نیــز از دســت می‌دهــد.
2.  ناکامــی: قـَـلَّ مَــا تنَجَْــحُ حِیلـَـةُ العْجَُــولِ«؛ بســیار کــم اتفــاق می‌افتــد 
ــروزی برســد.13 تعجیــل و شــتابزدگی، ســبب  ــه پی ــر شــتابگر، ب کــه تدبی
می‌شــود که آدمی، همه جوانب کار را نســنجد و از این طریق، برخی از 
اســباب موفقیــت را از دســت می‌دهــد و در نتیجــه بــه پیــروزی مــورد نظــر 

دســت نمی‌یابــد و نــاکام می‌مانــد.
ْــرةَُ العْجََــلِ یــزلُِّ”‌‌؛ شــتابزدگی زیــاد، انســان را  3.  لغــزش و هلاکــت: ”کثَ
می‌لغزاند.14 و ”قلََّ مَنْ عَجِلَ إلَِّ هَلکَ”‌‌؛ کمتر کسی است که شتاب زده 
باشــد و دچار هلاکت نشــود.15 بی تدبیری و شــتاب، در بســیاری از امور 
سبب می‌شود که شتابگر، برخی از موانع و لغزش گاه‌ها را مشاهده نکند 
و هنــگام عمــل، گرفتــار آن‌هــا شــود و در نتیجــه بلغــزد یــا به هلاکت افتد.

ــة«، شــتابزدگی  ْــلَ الْمِـْـکَانِ یوجِــبُ الغْصَُّ 4.  غــم و انــدوه: العْجََــلُ قبَ
انــدوه می‌گــردد.16 شــادابی و نشــاط از  پیــش از امــکان )کار( ســبب 
ــا غــم و غصــه بــی مــورد نمی‌تــوان بــه  ضروریــات زندگــی آدمی‌اســت و ب

مقصــود خــود رســید و نبایــد آدمی‌بــا دســت خــود شــادی و نشــاط زندگــی 
را بــه انــدوه تبدیــل کنــد. راه عــاج شــتابزدگی آن اســت کــه ضررهایــی کــه 
بــدان اشــاره شــد را بــه یــاد آورده و آن گاه ارزش و نیکویــی نقطــه مقابــل 
آن یعنــی وقــار و آرامــش را کــه از ویژگی‌هــای پیامبــران و نیــکان اســت بــه 
خاطــر آورد، پــس تصمیــم بگیــرد کــه کاری را جــز بــا تأملّ و اندیشــه انجام 
نــداده و بردبــاری را در هیــچ وضعیتــی از دســت ندهــد. امــام علــی )علیــه 
الســام( پیامدهــای دیگــری بــرای عجلــه ذکــر می‌کنند؛ بــه جهت اختصار 
از ذکــر آن خــودداری کــرده و مطالعــه ســر فصلــی در همیــن زمینــه کــه 
در کتــاب ”‌غــرر الحکم”‌‌موجــود اســت پیشــنهاد می‌شــود. در ایــن بــه اره، 
امــام صــادق )علیــه الســام( نیــز می‌فرمایــد: هر که در وقت نامناســب به 

کاری اقــدام ورزد، تمــام شــدن آن نیــز نابهنــگام خواهــد بــود.17

راه‌های درمان عجله منفی
   

بــا  و  کــردن،  درنــگ  ”‌تأنّی”یعنــی  ”‌تثبــت”‌‌و  مقابــل عجلــه،  نقطــه 
تفکــر و تأمــل و بررســی همــه جوانــب کاری انجــام دادن اســت. توجــه 
بــه پیامدهــای زیــان بــار عجلــه ســبب می‌شــود کــه مــا از ایــن صفــت 
ــل آن اســت را ســر لوحــه  ــار کــه نقطــه مقاب دوری کنیــم و آرامــش و وق
ــه و  ــی از رســول خــدا )صلــی الله علی ــم. در حدیث ــرار دهی زندگی‌مــان ق
آلــه و ســلم( نقــل شــده اســت: مــردم را عجلــه هــاک می‌کنــد، اگــر مــردم 
ــد کســی هــاک نمی‌شــد.18  ــا تأمــل بیشــتری کارهــا را انجــام می‌دادن ب
ــی کــه  ــن روایــت اســتفاده می‌شــود کــه بیشــترین ضــرر و زیان‌های از ای
متوجــه انســان‌ها می‌شــود، در اثــر عجلــه اســت. راه عــاج شــتابزدگی آن 
اســت کــه ضررهایــی کــه بــدان اشــاره شــد را بــه یــاد آورده و آن گاه ارزش 
و نیکویــی نقطــه مقابــل آن یعنــی وقــار و آرامــش را کــه از ویژگی‌هــای 
پیامبــران و نیــکان اســت بــه خاطــر آورد، پــس تصمیــم بگیــرد کــه کاری 
را جــز بــا تأمـّـل و اندیشــه انجــام نــداده و بردبــاری را در هیــچ وضعیتــی از 
دســت ندهــد. بعــد از آن کــه شــخصی بــا زحمــت و تــاش، مدتّــی را بــه 
ایــن شــیوه عمــل کــرد، وقــار و  آرامــش، عــادت او شــده و از عجــول بــودن 

دور خواهــد شــد.
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عجلــه پســندیده  آن اســت کــه انســان پــس از فراهــم شــدن 
مقدمــات و شــرایط لازم در کارهــای پســندیده، فرصــت را از 
دســت نــداده و بــه انجــام کار بپــردازد؛ از ایــن رو اســتفاده 
از فرصــت در کارهــای خــوب مــورد ســفارش پیشــوایان دیــن 

قــرار گرفتــه اســت. 
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توقف در میانه طوفان؛ هنر مکث کردن
  

زندگی پر از لحظاتی است که ذهن را آشفته می‌کند. در چنین لحظاتی، 
مکــث کــردن ـ حتــی بــرای چنــد ثانیــه ـ بــه ذهــن فرصــت بازســازی می‌دهــد. 
عــادت کنیــد قبــل از پاســخ دادن، تصمیــم گرفتــن یــا واکنــش نشــان دادن، 
چند نفس عمیق بکشــید. این مکث کوتاه، دیواری میان شــما و اضطراب 
می‌سازد. اسلام، سلامت روان را نه صرفاً آرامش ظاهری، بلکه »سکینه« 
در دل مؤمن می‌داند؛ آرامشی که از اتصال با خداوند سرچشمه می‌گیرد:

کینةََ فی قلُوبِ المُؤمنِین« )فتح/۴(. َّذی أنَزلََ السَّ »هُوَ ال
ذهن آشفته را تنها یاد خدا آرام می‌کند. قرآن کریم می‌فرماید:

َّهِ تطَمَئنُِّ القلُوبُ« )رعد/۲۸(. »ألَا بذِکِرِ الل
در لحظــات خشــم یــا اضطــراب، چنــد نفــس عمیــق همــراه بــا ذکــر »یــا 
ــا قیــوم« بکشــید. ایــن مکــث، همــان فرصتــی اســت کــه روح از  حــی ی

هیاهــو فاصلــه می‌گیــرد و نظــم الهــی را درون خــود می‌یابــد.

صبح‌ها را با شکرگزاری آغاز کنید
  

یکــی از ســاده‌ترین راه‌هــای آرام کــردن ذهــن، تمرکز بر داشته‌هاســت. 

هــر صبــح پیــش از آن‌کــه گوشــی را برداریــد، ســه نعمتــی را بنویســید کــه 
ــده و حســرت  ــی آین ــت آن‌هــا شــاکرید. شــکرگزاری، ذهــن را از نگران باب
گذشــته رهــا کــرده و نــگاه انســان را بــه لحظــه حــال متمرکــز می‌کنــد. 
سپاســگزاری، چرخه افکار منفی را می‌شــکند. امام صادق)ع( فرمودند:

ِّعمِ یمَنعَُ الزَّوالَ« )کافی، ج۲، ص۹۴( »شُکرُ الن
یــادآوری نعمت‌هــا، ذهــن را از حــس کمبــود و نگرانــی آینــده می‌رهاند. 
هــر صبــح، ســه نعمــت الهــی را بنویــس و بگــو: »الحمدللــه«. ذهنــی کــه 

بــه شــکر عــادت دارد، آرام اســت.

تغذیه ذهن؛ همان‌قدر مهم که تغذیه بدن
  

همان‌طور که غذای ناسالم بدن را بیمار می‌کند، محتوای ناسالم هم 
ذهــن را آلــوده می‌ســازد. مراقــب باشــید چــه می‌خوانیــد، چــه می‌شــنوید 
و بــا چــه کســانی وقــت می‌گذرانیــد. انتخــاب کتاب‌هــای الهام‌بخــش، 
فیلم‌هــای آموزنــده و گفتگوهــای ســالم، ویتامین‌هــای ذهن‌انــد کــه بــه 

تعــادل فکــری کمــک می‌کننــد.
در قــرآن، دعــوت بــه تفکــر و تدبــر بیــش از ۱۸ بــار آمــده اســت. خداونــد 

َّــرونَ القرُآن« )نســاء/۸۲(. می‌فرمایــد: »أفَـَـا یتَدََب
می‌کنــد؛  تغذیــه  پــاک  منابــع  از  کــه  اســت  ذهنــی  ســالم،  ذهــن 
کتاب‌هــای حکمــت، ســخنان اهــل بیــت)ع( و محتــوای امیدبخــش. از 
شــنیدن ســخنان ناامیدکننده و رســانه‌های آلوده پرهیز کن؛ زیرا ذهن را 

چــون بــدن، می‌تــوان بیمــار کــرد.

مهربانی با خود؛ نخستین گام درمان ذهن
  

بســیاری از فشــارهای روانی از قضاوت و ســرزنش بی‌رحمانه خودمان 
سرچشــمه می‌گیــرد. مهربانــی بــا خــود بــه معنــی تنبلــی یــا توجیــه خطــا 
نیســت؛ بلکــه بــه رســمیت شــناختن انســان ‌بــودن اســت. هــر بــار 
اشــتباهی می‌کنیــد، بــا خــود بگوییــد: »مــن در حــال رشــد هســتم.« ایــن 

جملــه ســاده، زخم‌هــای روان را التیــام می‌دهــد.
پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »ارحَموا ترُحَموا« )نهج‌الفصاحه، ح۲۴۰(.

رحمت تنها برای دیگران نیست؛ با خودت نیز مهربان باش. اشتباهات 
را پل رشد بدان، نه تازیانه سرزنش. هرگاه از خود خشمگین شدی، به 
یاد آور که خداوند »غَفورٌ رحیم« است و بندگان توبه‌کار را دوست دارد.

 راهکارهای سلامت ذهنی
آرامشی که از درون آغاز می‌شود

  در روزگاری که ســرعت زندگی از نفس انســان پیشــی گرفته، ســامت ذهن دیگر یک انتخاب نیســت، بلکه ضرورتی حیاتی اســت. ذهن ســالم نه‌تنها در 
تصمیم‌گیــری، خلاقیــت و ارتبــاط مؤثــر نقــش دارد، بلکــه زیربنــای ســامت جســم و روح نیــز هســت. در ادامــه، چنــد راهــکار عملی و الهام‌بخش برای رســیدن به 

آرامــش ذهنــی را مــرور می‌کنیــم. 
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طبیعت؛ بهترین داروی بی‌نسخه
  

تمــاس بــا طبیعــت، ســطح اضطــراب را کاهــش می‌دهــد و باعــث 
بازســازی ذهــن می‌شــود. حتــی اگــر زندگــی شــهری اجــازه کــوه و جنــگل را 
نمی‌دهــد، قــدم‌زدن در پــارک یــا نــگاه کــردن بــه آســمان می‌توانــد همــان 
اثــر را داشــته باشــد. طبیعــت بــا ســکوتش، ذهــن را بــه ســکوت دعــوت 

می‌کنــد.
قرآن طبیعت را نشانه‌ای از حضور خدا معرفی می‌کند:

َّذی جَعلََ لکَُمُ الأرَضَ مَهداً« )طه/۵۳(. »وهَُوَ ال
نگاه به آســمان، شــنیدن صدای آب یا بوییدن گل، ذهن را از شــتاب 
دنیــا رهــا می‌کنــد. طبیعــت یادمــان مــی‌آورد کــه در پــس هــر بی‌نظمــی 

ظاهــری، نظــم خدایــی جــاری اســت.

ارتباط سالم، اکسیژن روح
  

هیــچ ذهنــی در تنهایــی نمی‌بالــد. گفت‌وگوهــای صادقانــه با دوســتان، 
خانــواده یــا مشــاور، ذهــن را تهویــه می‌کنــد. بیــان احساســات، مانــع 
انباشــته شــدن آن‌هــا در درون می‌شــود. یــاد بگیریــم گاهــی فقــط گــوش 
دهیــم، نــه داوری کنیــم؛ همیــن گــوش دادن ســاده، معجــزه‌ای بــرای 

آرامــش دیگــری و خودمــان اســت.
در روایات آمده است: »المُؤمنُِ مرِآةُ المُؤمنِ« )کافی، ج۲، ص۱۶۶(.
انســان در ارتبــاط ســالم بــا دوســتان مؤمــن، بــه بازتابــی از خویــش 
می‌نگــرد. گفت‌وگــو بــا اهــل خیــر، ذهــن را آرام و مســیر را روشــن می‌کنــد. 
دوری از جمع‌های منفی‌نگر، بزرگ‌ترین خدمت به سلامت روان است.

رهایی از کنترل؛ پذیرش آنچه نمی‌شود تغییر داد
  

ــرای کنتــرل همــه  بخشــی از اضطراب‌هــای ذهنــی از تــاش بی‌ثمــر ب
چیــز ناشــی می‌شــود. زندگــی همیشــه مطابــق میــل مــا پیــش نمــی‌رود. 
آرامــش واقعــی زمانــی آغــاز می‌شــود کــه بپذیریــم همه‌چیــز در دســتان مــا 
نیســت. ایــن رهایــی، نــه نشــانه ضعــف، بلکــه نشــانه بلــوغ ذهنــی اســت.

بســیاری از اضطراب‌هــا از نپذیرفتــن مشــیت خــدا ناشــی می‌شــود. 
ــوَ حَســبهُُ« )طــاق/۳(. َّــهِ فهَُ َــی الل َــوکََّل عَل ــن یتَ ــد: »ومََ قــرآن می‌فرمای

ذهنی که بر خدا توکل دارد، دیگر خود را مرکز کنترل جهان نمی‌بیند. 
پذیــرش قضــا و قــدر الهــی، ذهــن را از جنــگ بــا واقعیــت نجــات می‌دهــد.

تمرکز و مدیتیشن؛ تربیت ذهن سرگردان
  

مدیتیشــن یــا حتــی چنــد دقیقــه ســکوت آگاهانــه در روز، ذهــن را 
منظــم می‌کنــد. کافــی اســت چشــمانتان را ببندیــد، بــه نفس خــود گوش 
دهیــد و اجــازه دهیــد افــکار بیاینــد و برونــد. ایــن تمریــن کوچــک، در طول 

زمــان قــدرت تمرکــز، صبــر و آرامــش شــما را افزایــش می‌دهــد.
امیرالمؤمنین)ع( می‌فرمایند: 

دور« )غررالحکم، ح۴۶۹(. َّهِ جِلاءُ الصُّ »ذکِرُ الل
چنــد دقیقــه ســکوت در روز، همــراه بــا ذکــر »لا الــه الا الله«، غبــار 
ذهــن را می‌زدایــد. مدیتیشــن اســامی یعنــی حضــور آگاهانــه در لحظه با 

یــاد خــدا. ایــن تمریــن کوتــاه، آرامشــی عمیــق و معنــوی مــی‌آورد.

نوشتن؛ تخلیه ذهن از هیاهو
  

نوشــتن احساســات و افــکار، هماننــد پاک‌کــردن تختــه ذهــن اســت. 
هــر شــب چنــد دقیقــه دربــاره روز خــود بنویســید. ایــن کار کمــک می‌کنــد 
افــکار منفــی از ناخــودآگاه بــه آگاهــی بیاینــد و دیگــر ذهــن را اشــغال 
نکنند. دفتر یادداشــت شــخصی، بهترین دوســت صادق انســان اســت.

دعــای مکتــوب، گونــه‌ای گفت‌وگــو بــا پــروردگار اســت. امــام ســجاد)ع( 
در صحیفه ســجادیه احساســات خویش را با خدا در میان می‌گذاشــت. 
بنویــس کــه چــه در دل داری؛ ایــن خــود نوعــی دعاســت. کلمــات، بــار 

ذهــن را ســبک و دل را روشــن می‌کننــد.

خواب منظم؛ کلید بازسازی روان
  

ذهــن خســته نمی‌توانــد آرام باشــد. کم‌خوابــی تمرکــز را می‌کاهــد و 
اضطــراب را افزایــش می‌دهــد. تــاش کنیــد برنامــه خــواب خــود را منظــم 
کنیــد و یــک ســاعت پیــش از خــواب از موبایــل و اخبــار فاصلــه بگیریــد. 

ذهنــی کــه خــوب می‌خوابــد، روز بعــد بــا امیــد بیــدار می‌شــود.
قرآن می‌فرماید: »وجََعلَنا نوَمَکُم سُباتاً« )نبأ/۹(.

خــواب نعمتــی الهــی بــرای بازســازی ذهــن اســت. پیــش از خــواب، 
آیةالکرســی یــا ســوره ملــک بخــوان. خــوابِ آغشــته به ذکــر، ذهــن را آرام و 

قلــب را مطمئــن می‌ســازد.

جمع‌بندی: آرامش، مقصد نیست؛ مسیر است
  

ســامت ذهــن در یــک روز به‌دســت نمی‌آیــد؛ نتیجــه تمرین‌هــای 
کوچــک امــا مــداوم اســت. هــر قدمــی که بــرای آرام‌تر زیســتن برمی‌دارید، 
ذهــن شــما را مقاوم‌تــر می‌کنــد. مراقبــت از ذهــن یعنــی احتــرام بــه خــود، 
و انســانی کــه بــه ذهــن خــود احتــرام می‌گــذارد، جهانــش زیباتــر می‌شــود. 
ســامت ذهــن، حاصــل تمرین‌هــای روزانــه و ایمــان قلبــی اســت. مؤمنــی 
کــه بــا یــاد خــدا زندگــی می‌کنــد، حتــی در میــان طوفان‌هــای زندگــی، 
ســاحل آرامــش را در دل خــود دارد. چنان‌کــه خداونــد وعــده داده اســت:

َّبعََ هُدایَ فلَا یضَِلُّ ولَا یشَقی« )طه/۱۲۳(. »فمََنِ ات
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       مکان زیرزمینی عجیب در دنیا 
  در میــان تمــام جاذبه‌هــای گردشــگری دنیــا، مکان‌هــای زیرزمینــی شــاید مخــوف تــر، مرمــوز تــر و جــذاب تــر از همــه باشــند کــه هر ســال هــزاران توریســت برای 

تماشای آنها راهی کشورهای مختلف می‌شوند. در این جا نگاهی داریم به 5مکان شگفت انگیز زیرزمینی که گردشگران ماجراجو را شیفته خود می‌کنند: 

ایــن گورســتان قــرون وســطایی 
دســتور  بــه   18 قــرن  پایــان  در 
دولــت بــرای ایجــاد گورهــای دســته 
قبرســتان  ایــن  شــد.  بنــا  جمعــی 
عجیــب و وحشــتناک در زیــر شــهر 
در  اســت.  شــده  واقــع  پاریــس 
بعضــی از مکان‌هــای ایــن قبرســتان 
بــه  را  اســکلت‌ها  و  جمجمه‌هــا 
شــکل صلیــب در کنــار هــم قــرار 
داده انــد. بخشــی از گورســتان بــه 
مــوزه تبدیــل شــده و عمــوم مــردم از 

می‌کننــد. بازدیــد  آن  س
اری

ی پ
مین

ر ز
 زی

ان
ست

ور
گ

کوپــر پــدی یکــی از عجیب‌تریــن مکان‌هــای دنیــا اســت.این مــکان 
زیــر زمینــی یکــی از غنی‌تریــن منابــع عقیــق اســت.پس از کشــف یــک 
عقیــق بــزرگ در ســال 1915 توســط یــک کارگــر باعــث شــد عــده زیــادی 
بــرای کشــف عقیــق بــه ایــن محــل هجــوم بیاورنــد و آن را حفــر کننــد. 
پــس از مدتــی ایــن معــدن بــه یــک شــهر بــزرگ زیــر زمینــی تبدیل شــد 

کــه شــامل کلیســا, هتــل, مغــازه و حتــی زمیــن گلــف اســت.

این معدن در ســال 1924 برای اســتخراج نقره و ســرب ایجاد شــد 
اما مدتی بعد به دلیل داشتن مواد رادیواکتیو و گازهای مضر رادون 
تعطیــل شــد.در ســال 1949 یــک خانــم کــه از معــدن بازدیــد می‌کــرد 
بعــد از چنــد بــار رفــت و آمــد متوجــه شــد کــه بیمــاری نــادرش درمــان 
شــده و هیــچ اثــری از آن نیســت.بعد از تحقیقــات متوجــه شــدند کــه 
دوز ایــن مــواد بســیار کــم اســت و مــکان مناســب بــرای پرتــو درمانــی و 
درمــان بیماری‌هــای نــادر اســت.صاحبان ایــن معــدن بــه شــما توصیه 
می‌کننــد بــرای ســاعاتی در ایــن مــکان اســتراحت کنیــد و لذت ببرید.

معدن شفابخش رادون در مونتاناکوپر پدی در جنوب استرالیا
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این غار در سال 1881 میلادی به وسیله یک جستجو گر امریکایی 
کشف شد. در شمال شهر کوالالامپور و در حدود 11 کیلومتری مرکز آن 
واقع گردیده. این مکان در طول دوران استعمار به عنوان یک منطقه 
تفریحــی و پــس از آن بــه عنــوان مخفیگاهــی بــرای کمونیســت‌ها بــود و 
امــروزه بــه عنــوان محــل مهمی‌بــرای عبــادت و پرســتش هندوهاســت. 
این محل در ایام عید هندوها مملو از جمعیتی می‌شود که با دیدن 
هــزاران عابــد حیــرت زده می‌شــوند! بدن‌هــای ایــن عابــدان بــا قلاب‌هــا و 
ســوزن‌ها و ســیخ‌های فلزی ســوراخ شــده و منظره‌های عجیب و خشنی 
را به وجود آورده است. در این محل پلکانی بزرگ با 272 پله وجود دارد 
کــه بازدیدکننــدگان بــا بــالا رفتــن از آن به داخل معبد هدایت می‌شــوند. 

»معــدن نمــک ویلیچــکا« در نزدیکــی شــهر »کراکــف« قــرار دارد که 
یکی از قدیمی‌ترین معادن نمک در حال کار جهان است. این معدن 
کــه از قــرن ســیزدهم میــادی تــا ســال 2007 بــه صــورت مــداوم در حــال 
تولیــد نمــک بــوده، بیــش از 300 کیلومتــر طول داشــته و به لطف ده‌ها 
مجســمه و یــک صومعــه کــه در بدنــه صخره‌هــای کوهســتانی آن ایجاد 
شــده یکــی از مهم‌تریــن جاذبه‌هــای گردشــگری کشــور لهســتان بــه 
شــمار مــی‌رود.  گردشــگران می‌تواننــد مناطــق مختلفی همچــون اتاقی 
بــزرگ بــا دیوارهــای نمکــی، دریاچــه‌ای زیرزمینــی و نمایشــگاه‌هایی از 
تاریخ معدن نمک را در این مکان تماشــا کنند. در حدود 1,2 میلیون 

نفــر ســالانه از ایــن معــدن بازدیــد می‌کننــد

غار باتو در مالزی

معدن نمک ویلیچکا در کراکف لهستان

ضرب‌المثل 
»خودکرده را تدبیر نیست«

ایــن ضــرب المثــل بازتابــی از نــگاه اجتماعــی و روانــی انســان بــه 
مســئولیت‌پذیری در برابــر اعمــال خویــش اســت. از منظــر اجتماعــی، 
ایــن مثــل هشــدار می‌دهــد کــه انســان در جامعــه بایــد پیــش از هــر 
تصمیــم، پیامدهــای آن را بســنجد؛ زیــرا بســیاری از مشــکلات فــردی 
و جمعــی نتیجــه‌ی بی‌تدبیــری و تصمیم‌هــای عجولانــه‌ی خــود افــراد 
اســت. جامعه‌ای که افرادش این واقعیت را بپذیرند، به‌جای ســرزنش 
دیگــران، بــه اصــاح رفتــار و افزایــش خــرد جمعــی گرایــش پیــدا می‌کند.

از دیــدگاه روانــی، ایــن ضرب‌المثــل نشــان‌دهنده‌ی مرحلــه‌ای از رشــد 
ــرد و از  ــار خویــش را می‌پذی شــخصیتی اســت کــه فــرد مســئولیت رفت
مکانیزم‌هــای دفاعــی ماننــد انــکار یــا فرافکنــی فاصلــه می‌گیــرد. انســان 
ــا درون خــود روبــه‌رو  وقتــی می‌فهمــد »خــود کــرده« اســت، در واقــع ب
می‌شــود و می‌توانــد مســیر خودشناســی و اصــاح را طــی کنــد. در 
مقابــل، کســانی کــه همــواره تقصیــر را بــه گــردن دیگــران می‌اندازنــد، از 

رشــد عاطفــی و عقلانــی بازمی‌ماننــد.
بنابرایــن، »خودکــرده را تدبیــر نیســت« تنهــا بیــان یــک ســرزنش 
نیســت، بلکه دعوتی اســت به تعقل، مســئولیت‌پذیری و تجربه‌آموزی 
از اشــتباهات. جامعــه‌ای کــه ایــن آمــوزه را درونــی کنــد، بــه بلــوغ فکری و 

انضبــاط اجتماعــی نزدیک‌تــر خواهــد شــد.
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پدیــده‌ی »ســگ‌گردانی« کــه در ســال‌های اخیــر در برخــی از فضاهــای 
شــهری گســترش یافتــه، دیگــر صرفــاً یــک رفتــار شــخصی نیســت، بلکــه 
ــار در  ــن رفت ــل شــده اســت. ای ــه مســئله‌ای اجتماعــی و فرهنگــی تبدی ب
ــات خانگــی تلقــی می‌شــود،  ــا نگهــداری از حیوان ــح ی ظاهــر، نوعــی تفری
امــا در عمــق خــود، پیامدهایــی دارد کــه هــم بــا فرهنــگ دینــی و ملــی مــا 
بیگانــه اســت و هــم نوعــی تعــرض بــه حقــوق عمومــی و اجتماعــی دیگران 

به‌شــمار مــی‌رود.
ــه آرامــش عمومــی از اصــول  ــرام ب ــی، احت در فرهنــگ اســامی و ایران
مهم زندگی اجتماعی اســت. جامعه، فضایی مشــترک اســت که همه‌ی 
شــهروندان بایــد در آن احســاس امنیــت و آســایش کننــد. وقتــی فــردی 
بدون در نظر گرفتن این اصل، حیوانی را که ممکن است موجب ترس 
یــا اذیــت دیگــران شــود در مکان‌هــای عمومــی ماننــد پارک‌هــا، پیاده‌روهــا 
و مراکــز خریــد بــه گــردش درمــی‌آورد، در حقیقــت بــه حقــوق ســایر مــردم 
بی‌اعتنایــی می‌کنــد. بســیاری از کــودکان، ســالمندان و حتــی بزرگســالان، 
از ســگ‌ها واهمــه دارنــد و دیــدن یــا نزدیــک شــدن ناگهانــی یــک ســگ 
می‌توانــد بــرای آن‌هــا اضطــراب‌آور یــا خطرنــاک باشــد. ایــن یعنــی آزادی 
فــردیِ یــک نفــر، بــه قیمــت ســلب آرامــش روانــی دیگــران تمــام می‌شــود.

از منظــر اجتماعــی نیــز، ســگ‌گردانی نوعــی نمایــش طبقاتــی و تقلیــد 
فرهنگی از جوامع غربی محسوب می‌شود. در حالی که در فرهنگ ما، 
حیوانــات جایــگاه خــاص خــود را دارنــد و مهربانــی با آن‌ها امری پســندیده 

اســت، امــا بیــرون آوردن آن‌هــا بــرای نمایــش یــا تظاهــر بــه ســبک زندگــی 
غربی، نشــان‌دهنده‌ی بحران هویتی و فاصله گرفتن از ارزش‌های بومی 
اســت. چنیــن رفتــاری بــه تدریــج باعــث تضعیــف هنجارهــای اجتماعــی و 

نادیــده گرفتــن حرمــت فضاهــای عمومی می‌شــود.
از دیــدگاه بهداشــتی نیــز، ســگ‌گردانی در اماکــن عمومــی می‌توانــد 
خطرنــاک باشــد. بیماری‌هــای مشــترک انســان و حیــوان، آلودگــی محیطــی 
از طریــق فضــولات، و احتمــال گازگرفتگــی یــا حملــه‌ی حیــوان از جملــه 

سگ‌گردانی؛ توهینی به حقوق اجتماعی دیگران
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 زخم پنهان بدحجابی 
بر دل جامعه

بدحجابــی تنهــا یــک انتخــاب شــخصی نیســت؛ زخمــی اســت بــر 
پیکــره‌ی عفــت جامعــه، غبــاری اســت کــه بــر چهــره‌ی پاکــی و آرامــش 
روح می‌نشــیند. آن‌گاه کــه حجــاب، ایــن حصــنِ الهــیِ کرامــت زن، کنــار 
گذاشــته می‌شــود، نگاه‌هــا آلــوده می‌گــردد، دل‌هــا بیمــار می‌شــوند 
ــزد. زن، مظهــر لطافــت و شــکوه آفرینــش  و امنیــت دل‌هــا فــرو می‌ری
اســت، نــه کالایــی بــرای نمایــش و نگاه‌هــای هوس‌آلــود. بی‌حجابــی، او 
را از مقــام ملائک‌گونــه‌اش فــرود مــی‌آورد و در تــرازوی دنیــا، ارزشــش را 

بــا ظاهــرش می‌ســنجد، نــه بــا روح و اندیشــه‌اش.
هــر تــار مویــی کــه بی‌پــروا در بــاد رهــا می‌شــود، شــاید دلــی را بلغزانــد، 
فکــری را آلــوده کنــد، و نســلی را از مســیر پاکــی منحــرف ســازد. در پــس 
هــر جلوه‌فروشــیِ بــه ظاهــر ســاده، رشــته‌ای از بی‌اعتمــادی، حســادت، 
گنــاه و اضطــراب در جامعــه تنیــده می‌شــود. بدحجابــی، آغــاز فروپاشــی 
آرام ارزش‌هاســت؛ آغــاز دوری از خــدا، کــه عفــت را ســپری بــرای حفــظ 

کرامــت انســان قــرار داده اســت.
ای بانــوی مؤمــن! تــو گلُــی نیســتی بــرای نمایــش در کوچــه و خیابــان، 
ــه در نگاه‌هــای  ــه و دل‌هــا بپیچــد، ن ــد در خان بلکــه عطــر حضــورت بای
ــه خــود اســت.  ــرام ب ــو، پرچــم بندگــی و نشــانه‌ی احت ــوده. حجــاب ت آل
آن‌کــس کــه از فرمــان خــدا فاصلــه می‌گیــرد، نــه آزادی می‌یابــد، بلکــه 
اســیر نــگاه دیگــران می‌شــود. بی‌حجابــی، زنجیــری اســت زریــن کــه روح 
را در اســارت ظواهــر نگــه مــی‌دارد. رهایــی در بازگشــت بــه عفاف اســت، 

نــه در فــرار از آن.

تهدیدهایی اســت که ســامت جامعه را به خطر می‌اندازد. در بســیاری از 
کشــورهای غربــی کــه بهداشــت شــهری در ســطح بالایــی اســت، محل‌هــای 
خاصــی بــرای حیوانــات تعییــن شــده و ورود آن‌هــا بــه اماکــن عمومــی آزاد 
ــه باعــث شــده برخــی  ــن زمین ــی در ای نیســت. امــا در کشــور مــا، بی‌قانون
افــراد بــدون توجــه بــه بهداشــت و امنیــت عمومــی، حیوانــات خــود را در هــر 

محیطــی رهــا کننــد.
از منظــر دینــی نیــز، روایــات اســامی به‌صراحــت نگهــداری ســگ در 
خانــه و ورود آن بــه محــل زندگــی انســان را ناپســند دانســته‌اند. پیامبــر 
اکرم)ص( فرمودند: »فرشــتگان وارد خانه‌ای نمی‌شــوند که در آن ســگ 
باشــد« )صحیــح بخــاری، ج ۴، ص ۱۴۴(. ایــن نشــان می‌دهــد کــه اســام 
میــان حیوان‌دوســتی و آلودگــی فرهنگــی یــا دینــی تفــاوت قائــل اســت؛ 
مهربانــی بــا حیوانــات پســندیده اســت، امــا جایــگاه هــر موجــودی بایــد در 

چارچــوب اخــاق و طهــارت دینــی حفــظ شــود.
در نتیجــه، ســگ‌گردانی در اماکــن عمومــی نه‌تنهــا نوعــی ناهنجــاری 
فرهنگــی اســت، بلکــه مصداقــی از بی‌احترامــی بــه حقــوق اجتماعــی 
دیگــران محســوب می‌شــود. جامعــه‌ای کــه در آن هــر کــس بــدون در 
نظــر گرفتــن حقــوق عمومــی عمــل کنــد، دیــر یــا زود دچــار بی‌نظمــی 
اخلاقــی و اجتماعــی خواهــد شــد. اگــر می‌خواهیــم جامعــه‌ای ســالم، آرام 
و متکــی بــر ارزش‌هــای انســانی و دینــی داشــته باشــیم، بایــد نســبت بــه 
این‌گونــه رفتارهــای تقلیــدی و مخــل آرامــش عمومــی حســاس باشــیم و با 

فرهنگ‌ســازی درســت، از گســترش آن جلوگیــری کنیــم.

منابع:
۱. قرآن کریم، سوره حجرات، آیه ۱۰.

۲. صحیح بخاری، ج۴، ص۱۴۴.
۳. نهج‌البلاغه، حکمت ۳۲۷ )در باب حقوق متقابل مردم(.

۴. مرکــز تحقیقــات ســامت محیــط، وزارت بهداشــت، گــزارش »بیماری‌هــای مشــترک انســان 
و حیــوان«، ۱۴۰۱.
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یکــی از زیباتریــن جلوه‌هــای زندگــی اجتماعــی در فرهنــگ اســامی، 
رابطــه‌ی نیــک بــا همســایه اســت. در گذشــته، خانه‌هــا شــاید دیوارهــای 
ــود. امــروز کــه ســاختمان‌ها  ــاه داشــتند، امــا دل‌هــا بلنــد و روشــن ب کوت
بــالا رفته‌انــد، گاهــی دیوارهــای ســرد و بــی‌روح میــان آدم‌هــا نیــز بــالا رفتــه 
اســت. بازخوانــی مفهــوم »همســایه‌داری« می‌توانــد درمانگــر بســیاری از 

آســیب‌های ســبک زندگــی مــدرن باشــد.

 جایگاه همسایه در نگاه قرآن و روایات
  

در قــرآن کریــم، خداونــد در ســوره نســاء، آیــه ۳۶ می‌فرمایــد: »واَعبْـُـدوُا 
كوُا بهِِ شَــیئْاً... واَلجَْارِ ذیِ القْرُبْىَ واَلجَْارِ الجُْنبُِ...« َّهَ ولََ تشُْــرِ الل

خداونــد در ایــن آیــه، احســان بــه همســایه را در کنــار عبــادت خــود ذکــر 
کرده اســت؛ یعنی نیکی به همســایه بخشــی از بندگی خداســت.

پیامبــر اکــرم)ص( نیــز فرمودنــد: »جبرئیــل آن‌قــدر دربــاره همســایه بــه 
مــن ســفارش کــرد کــه گمــان بــردم او را در ارث شــریک خواهــد ســاخت.«

ــه همــه مــی آمــوزد کــه  ــن حدیــث  ب ــوار، ج۷۲، ص۳۹۲(. ای )بحارالأن
همســایه‌داری در نظــام اخــاق اســامی تــا چــه حد اهمیــت دارد و چگونه 

بــر کیفیــت زندگــی فــردی و جمعــی اثــر می‌گــذارد.

 همسایه‌داری، ضامن آرامش شهری
  

در جامعه امروز که انسان‌ها اغلب گرفتار روزمرگی و تنهایی‌اند، ارتباط 
صمیمی با همسایه‌ها می‌تواند منبعی از آرامش، امنیت و امید باشد.

خانه‌ای که در آن روابط همسایگان بر پایه‌ی احترام و کمک متقابل 

اســت، کمتــر دچــار تنش‌هــای روانی و اجتماعی می‌شــود.
حتــی پژوهش‌هــای روان‌شناســی نویــن نیــز نشــان داده‌انــد کــه داشــتن 
تعامــل مثبــت بــا همســایگان، ســطح اســترس و اضطــراب را تــا ۲۵ درصد 

کاهــش می‌دهــد.
وقتی بدانی اگر بیمار شــدی، همســایه کناری احوالی از تو می‌پرســد، 
یــا اگــر مســافرت رفتــی، مراقــب خانــه‌ات خواهــد بــود، احســاس امنیــت و 
تعلــق در زندگــی‌ات افزایــش می‌یابــد. ایــن حــس امنیــت روانــی، پایــه‌ای از 

ســامت ســبک زندگی اســت.

  اخلاق همسایگی، مکتبی برای رشد شخصیت
  

ــار اجتماعــی نیســت، بلکــه مدرســه‌ای  همســایه‌داری فقــط یــک رفت
برای اخلاق و خودســازی اســت. در تعامل روزمره با همســایه‌ها، انســان 
تمریــن صبــر، گذشــت، رعایــت حقــوق دیگــران و کنتــرل خشــم می‌کنــد.

در روایت آمده اســت: »مؤمن کســی اســت که همســایه‌اش از آزار او 
در امان باشــد.« )کافی، ج۲، ص۶۶۸(

وقتــی انســان بیامــوزد صــدای بلنــد، پــارک نادرســت یــا بی‌احترامــی 
کوچک، ممکن اســت آســایش دیگران را مختل کند، در واقع در مســیر 

تهذیــب نفــس گام برداشــته اســت.

  از همسایگی تا همدلی؛ بازسازی پیوندهای اجتماعی
  

در جامعــه‌ای کــه روابــط همســایگی گــرم باشــد، ســرمایه اجتماعی بالا 
می‌رود. مردم احساس تعلق بیشتری به محیط خود دارند، آسیب‌های 

همسایه‌داری؛ حلقه‌ی گمشده سبک زندگی ایرانی‌اسلامی
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اجتماعــی مثــل بی‌اعتمــادی، انــزوا و حتــی اعتیــاد کاهــش می‌یابــد.
اگــر خانواده‌هــا در مناســبت‌های ســاده مثــل افطــار، تولــد، یــا کمــک 
بــه نیازمنــدان محلــه، همســایگان خــود را شــریک کننــد، نوعــی هم‌دلــی 
جمعی شــکل می‌گیرد که زیربنای ســبک زندگی ســالم و اخلاقی اســت.

  سبک زندگی مدرن و بحران بی‌همسایگی
  

ــا وجــود آســایش ظاهــری، فاصلــه‌ی  ســبک زندگــی آپارتمانــی امــروز، ب
دل‌ها را زیاد کرده اســت. در بســیاری از برج‌ها، مردم حتی نام همســایه‌ی 

طبقــه‌ی روبــه‌روی خــود را نمی‌داننــد.
ایــن انقطــاع عاطفــی باعــث احســاس غربــت در دل‌هــای شهرنشــینان 
شــده اســت. در حالــی کــه بــا اندکــی تغییــر در رفتــار ـ مثــل ســام دادن در 
آسانســور، تبریــک گفتــن در مناســبت‌ها، یــا دعــوت دوســتانه بــرای یــک 

چــای ســاده ـ می‌تــوان فضــا را از بی‌روحــی نجــات داد.

  سبک زندگی الهی؛ آغاز از خانه و همسایه
  

اســام برای ســاخت جامعه‌ای ســالم، از کوچک‌ترین دایره یعنی خانه 
و همســایه آغــاز می‌کنــد. هــرگاه انســان در برابــر همســایه خــود احســاس 

مســئولیت کنــد، در واقــع ســبک زندگــی الهــی را تمرین می‌کند.
امــام علــی)ع( در نامــه‌ای بــه امــام حســن)ع( می‌فرمایــد: »پســرم! بــا 
ــو در ســختی‌ها  ــان پشــتوانه‌ی ت ــاش، کــه آن ــار ب همســایگانت نیــک رفت

هســتند.« )نهج‌البلاغــه، نامــه ۳۱(
ایــن ســخن حکیمانــه نشــان می‌دهــد کــه بهبــود ســبک زندگــی، تنهــا 
بــا تغییــر در مصــرف یــا ظواهــر نیســت، بلکــه بــا اصــاح روابــط انســانی و 

اخلاقــی آغــاز می‌شــود.

  جمع‌بندی: همسایه‌داری، کلید سبک زندگی متعادل
  

اگــر بخواهیــم جامعــه‌ای بــا آرامــش، امنیــت، اخــاق و نشــاط بســازیم، 
بایــد از بازســازی فرهنــگ همســایه‌داری شــروع کنیــم.

احترام، همکاری، رعایت حقوق، احوال‌پرســی و کمک متقابل، نه‌تنها 
ارزش دینــی، بلکــه راهــی بــرای داشــتن ســبک زندگــی ســالم، انســانی 
و پایــدار اســت. بــه تعبیــر زیبــای امــام صــادق)ع(: »نیکــی بــه همســایه، 
مایه‌ی افزایش روزی و طول عمر اســت.« )وسائل‌الشــیعه، ج۱۲، ص۲۵(
پــس شــاید راز خوشــبختی در همیــن نزدیکی‌هاســت؛ پشــت همــان 
دیوارهایی که اگر کمی کوتاه‌ترشان کنیم، زندگی‌مان روشن‌تر خواهد شد. 

منابع:
قرآن کریم، نساء: ۳۶؛ بحارالأنوار، ج۷۲، ص۳۹۲؛ الکافی، ج۲، ص۶۶۸؛ نهج‌البلاغه، نامه ۳۱؛ 

وسائل‌الشیعه، ج۱۲، ص۲۵؛
مکارم شیرازی، ناصر. اخلاق در قرآن، جلد دوم؛

روحانی‌نژاد، حسین. سبک زندگی اسلامی، نشر معارف، ۱۳۹۷؛
فصلنامه مطالعات اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی )۱۳۹۸(؛

مجله پژوهش‌های فرهنگی ایران، شماره ۴۵ )۱۴۰۰(.

حقّ و حقوق همسایگی
حقّ همسایگی آنقدر در اسلام مورد تأکید قرار گرفته که نبی اکرم 
ــلُ یوصِینـِـی  )صلـّـی الله علیــه وآلــه وســلمّ(می‌فرمایند: »مَــا زاَلَ جَبرْئَیِ
ِّثهُ؛ُ جبرئیــل )علیه‌الســام( دائمــاً مــرا  َّــهُ سَــیورَ ْــتُ أنَ ّـَـی ظَننَ باِلجَْــارِ حَت
ســفارش به همســایه می‌کرد به‌طوری‌که گمان کردم او ارث می‌برد«.

امیرالمؤمنیــن )علیه‌الســام( نیــز در وقــت شــهادت فرمودنــد: »اللهَّ، 
َّــا  َّــی ظَننَ َّهـُـمْ وصَِیــةُ نبَیِکــمْ مــازالَ یوصِــی بهِـِـمْ حَت الَلـّـهَ فـِـی جیرانکِــمْ، فاَنِ
ِّثهُمُ؛ْ خــدا را در مــورد همســایگان در نظــر بگیریــد و نیکــو  َّــهُ سَــیورَ انَ
همســایگی کنیــد، زیــرا ســفارش پیامبــر )ص( شــما ایــن بــود و مرتــب 
ســفارش بــرای آنهــا می‌کــرد به‌طوری‌کــه گمــان کردیــم ارث می‌بــرد« 
و ایــن کلمــات نشــان‌دهندۀ نزدیکــی حــقّ همســایه بــه حــقّ نزدیــکان 

اســت، زیــرا نزدیــکان بــه حســب نزدیکیشــان ارث می‌برنــد.
حقّ همســایه همچون حقّ ارحام و بســتگان نزدیک انســان اســت، 
زیــرا هــر همســایه حقـّـی بیشــتر از حــقّ بــرادری اســامی کــه همــه 
مســلمان‌ها دارنــد، دارد؛ کســی کــه در حــقّ او تقصیــر کنــد و بــه او ضــرر 

و زیانــی رســاند گناهــکار و تجــاوز پیشــه اســت.
َّه  مرحــوم کلینــی، در کتــاب »الکافــی« از طلحة بــن زید از ابی عبدالل
امــام صادق)علیه‌الســام( نقــل کــرده کــه فرمودنــد: »همســایه‏ ماننــد 
خــود شــخص اســت، نبایــد بــه او ضــرر وارد شــود و یــا در مــورد او کار 
ناشایســتی انجــام شــود«. ایــن روایــت دلالــت دارد بــر اینکــه اضــرار بــه 

همســایه‏ جایــز نیســت، همانگونــه کــه اضــرار بــه خــود جایــز نیســت.
ــه انســان دارد؛  ــی اســت کــه هــر فــرد نســبت ب و ایــن کمتریــن حقّ
یعنــی همســایه بایــد از ضــرر و زیــان همســایۀ دیگــر مصــون باشــد، مولا 
علــی علیــه الســام در ضمــن بیــان اوصــاف پرهیــزگاران می‌فرماینــد: »وَ 

لَ یضِــرُّ باِلجَْــار؛ِ پرهیــزگار، ضــرر و زیــان بــه همســایه نمی‌زنــد«.
در روایتــی پیامبــر اکــرم )صلـّـی الله علیــه وآلــه وســلمّ( همســایه‌ها را 
ســه قســمت کردنــد: یکــی آنهــا کــه ســه حــقّ دارنــد: حــقّ همســایگی و 
حقّ اســام و حقّ خویشــاوندی، دوم آنها که دو حقّ دارند: حقّ اســام 
و حقّ همسایگی، و سوم آنکه یک حقّ دارد، و آن کافر است که فقط 
حــقّ همســایگی دارد. پیامبــر )صلـّـی الله علیــه وآلــه وســلمّ( حتــی‏ بــرای‏ 
کافر نیز حقّ همســایگی‏ قائل‏ شــده‏ که‏ باید مراعات شــود، گرچه او از 
شــما ببــرد. مگــر پیامبــر صلـّـی الله علیــه وآلــه وســلمّ به ســراغ همســایۀ 
یهودی خود که خاکستر بر سر حضرت می‏‌ریخت، نرفتند؟ و چه بسا 
آنهــا بــا ایــن مــراودات و رفت‌وآمدهــا و اینگونــه اخــاق، مســلمان شــوند.
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 نقش هوش مصنوعی در ترویج فرهنگ اسلامی 

ــج فرهنــگ  ــری در تروی ــد نقــش مهــم و مؤث هــوش مصنوعــی می‌توان
اســامی و معــارف دینــی بــازی کنــد. در ایــن راســتا، چندیــن راهــکار 
و کاربــرد وجــود دارد کــه می‌توانــد بــه بهبــود دسترســی بــه اطلاعــات و 

افزایــش آگاهــی عمومــی کمــک کنــد:

 تولید محتوا با کیفیت
  

ایجاد محتوای دیجیتال: هوش مصنوعی می‌تواند به تولید محتوای نوشتاری، 
صوتــی و ویدیویــی مرتبــط بــا معــارف اســامی کمــک کنــد. ایــن محتــوا می‌تواند 
شامل مقالات، پادکست‌ها، ویدیوهای آموزشی و داستان‌های مذهبی باشد.

ــه  ــد ب ــه زبان‌هــای مختلــف: هــوش مصنوعــی می‌توان ــوا ب ــد محت تولی
ترجمــه متــون اســامی بــه زبان‌هــای مختلــف کمــک کنــد و از ایــن طریــق 

معــارف اســامی را بــه جوامــع غیــر فارســی‌زبان منتقــل کنــد.

 پلتفرم‌های آموزشی و یادگیری آنلاین
  

آمــوزش آنلایــن بــر اســاس هــوش مصنوعــی: ایجــاد دوره‌هــای آنلایــن با 

اســتفاده از هــوش مصنوعــی، می‌توانــد بــه کاربــران کمــک کنــد تــا معــارف 
اســامی را بــه شــکلی ســاختاریافته بیاموزنــد. ایــن دوره‌هــا می‌توانــد 
شــامل موضوعاتــی از قبیــل تفســیر قــرآن، فقــه، تاریــخ اســامی و اخــاق 

اســامی باشــد. 
شخصی‌ســازی یادگیــری: سیســتم‌های مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی، 
می‌تواننــد نیازهــای یادگیــری هــر فــرد را شناســایی کــرده و محتــوا و منابــع 

متناســب بــا آن را ارائــه دهنــد.

 تحلیل داده‌های فرهنگی و اجتماعی
  

تحلیــل رفتــار اجتماعــی: بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، می‌تــوان بــه 
ــن  بررســی و تحلیــل چالش‌هــا و نیازهــای جوامــع اســامی پرداخــت. ای
تجزیــه و تحلیــل می‌توانــد بــه مؤسســات فرهنگــی و دینــی کمــک کنــد تــا 

برنامه‌هــای بهتــری بــرای ترویــج فرهنــگ اســامی طراحــی کننــد.
شناســایی الگوهــای فرهنگــی: هــوش مصنوعــی می‌توانــد الگوهــای 
فرهنگــی و رفتــاری مســلمانان را شناســایی کــرده و بــه تحلیــل چگونگــی 
تأثیرگــذار بــودن متــون و آموزه‌هــای اســامی بــر ایــن رفتارهــا کمــک کنــد.

  بــه طــور کلــی، فرهنــگ بــه مجمــوع آداب، رســوم، معــارف، و باورهایــی اطــاق می‌شــود کــه زندگــی یــک جامعــه را شــکل می‌دهنــد. فرهنــگ اســامی، 
به‌ویژه، جنبه‌های دینی، اجتماعی و اخلاقی را شــامل می‌شــود.  علوم اســامی نیز، شــامل مطالعات مرتبط با قرآن، حدیث، فلســفه اســامی، فقه، و 
تاریخ اسلام است که به تحلیل و تفسیر متون دینی و فرهنگی می‌پردازد. این علوم نقش حیاتی در شکل‌گیری هویت اسلامی و فرهنگی جوامع دارند.

از سوی دیگر، ترویج فرهنگ ابعاد مختلفی دارد مانند هنر، آموزش، تبلیغات و رسانه.  هوش مصنوعی به عنوان یکی از پیشرفته‌ترین فناوری‌های دنیای 
امــروز، بــا توانایی‌هــای منحصــر بــه فــرد خــود، نــه تنهــا بــه طــور چشــم‌گیری در صنایع و تجــارت، بلکه در حوزه‌های فرهنگی و علمی نیز تأثیرگذار اســت. در 
زمینــه علــوم اســامی، هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه عنــوان ابــزاری کارآمــد بــرای ترویــج و حفظ معارف دینی و فرهنگی عمل کنــد. این فناوری به محققان، 

معلمان و پژوهشــگران کمک می‌کند تا به منابع و متون اســامی دسترســی آســان‌تری داشــته باشــند و تحلیل‌های عمیق‌تری از آن‌ها ارائه دهند.  
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ابزارهای مبتنی بر هوش مصنوعی و مرتبط با علوم اسلامی و قرآنی
                                    Islam and AI

پلتفرمــی از هــوش مصنوعــی بــرای ارتقــای فهــم 
و دسترســی بــه معــارف اســامی اســتفاده می‌کنــد. 
تکنیک‌هــای  از  اســتفاده  شــامل  آن  چشــم‌انداز 
هــوش مصنوعــی بــرای پاســخ بــه ســؤالات دینــی، 

تولیــد محتــوا و ارائــه منابــع آموزشــی اســت. 

         Islamic Knowledge Resource  
بــرای  اطلاعاتــی  منبــع  عنــوان  بــه  پلتفــرم  ایــن 
جمــع‌آوری و ارائــه معــارف اســامی عمــل می‌کنــد. 
بــا اســتفاده از فناوری‌هــای هــوش مصنوعــی، ایــن 
وب‌ســایت می‌توانــد بــه ارائــه اطلاعــات دقیــق دربــاره 

تاریــخ، فرهنــگ و آموزه‌هــای اســامی بپــردازد.

      Islamic Guidance Companion 
یک ابزار که هدف آن ارائه مشاوره و راهنمایی‌های 
دینــی بــه کاربــران اســت. ایــن پلتفــرم مناســب بــرای 
راهنمایی‌هــای  جســتجوی  در  کــه  باشــد  کســانی 
اســامی و افزایــش آگاهــی دینــی خــود هســتند.

                                   Islam-lab-AI
پلتفرمــی بــرای پاســخ بــه ســؤالات مرتبط با اســام 
است که از تکنیک‌های  هوش مصنوعی برای تعامل 
بــا کاربــران اســتفاده می‌کنــد. این پلتفــرم می‌تواند به 
بررســی و تحلیــل متــون اســامی بپــردازد و اطلاعــات 
ــه تفســیرها و معــارف دینــی را ارائــه دهــد. مربــوط ب

                                      QuranGPT 
ابــزاری اســت کــه از مدل‌هــای زبــان بــزرگ )ماننــد 
GPT( بــرای اســتخراج و تولیــد متــون مرتبــط بــا قــرآن 
اســتفاده می‌کنــد. ایــن ابــزار می‌توانــد بــه کاربــران 
کمــک کنــد تــا درک بهتــری از مفاهیــم قرآنــی داشــته 
بــه ســالات خــود در  باشــند و پاســخ‌های دقیقــی 

ــد. زمینه‌هــای مختلــف دریافــت کنن

                                             ImamAI
بــه عنــوان یــک پلتفرم مبتنی بــر هوش مصنوعی، 
ــران  تــاش می‌کنــد بــه ســؤالات دینــی و فقهــی کارب
ســرعت  بــه  می‌توانــد  برنامــه  ایــن  دهــد.  پاســخ 
اطلاعــات و پاســخ‌های مربــوط بــه متــون اســامی 
آن  ارائــه دهــد. هــدف  را  احادیــث  و  قــرآن  ماننــد 
افزایــش دسترســی بــه معــارف اســامی و تســهیل در 

فهــم عمیق‌تــر آموزه‌هــای دیــن اســت.

                                         Tarteel AI
یــک ابــزار تخصصــی تحــت وب طراحــی شــده تــا بــه 
کاربــران کمــک کنــد قــرآن را به شــیوه‌ای آســان و دقیق 
تــاوت کننــد. ایــن برنامــه بــا اســتفاده از فناوری‌هــای 
تشخیص صدا و یادگیری ماشین به تلاوت صحیح و 
تجوید درست قرآن کمک می‌کند. کاربران می‌توانند 
بــا گــوش دادن بــه تلاوت‌هــای مختلــف و تمریــن بــا 
ایــن ابــزار، مهارت‌هــای تــاوت خــود را بهبــود ببخشــند.

 افزایش دسترسی به منابع دینی
  

ــوان از چت‌بات‌هــا و  ســرویس‌های اطلاعاتــی هــوش مصنوعــی: می‌ت
مشــاوره‌دهندگان دیجیتــال مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی برای پاســخ‌گویی 
بــه ســوالات دینــی و ارائــه اطلاعــات مرتبــط دربــاره اســام و فرهنــگ 
اســامی اســتفاده کــرد. ایــن ابزارهــا می‌تواننــد بــه درک بهتــر معــارف 

اســامی و جوامــع فرهنگــی کمــک کننــد. 
کــه  دیجیتــال  پلتفرم‌هــای  طراحــی  فرهنگــی:  پلتفرم‌هــای  ایجــاد 
ــخ، ادبیــات و  ــه تاری ــوط ب ــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی اطلاعــات مرب ب
فرهنــگ اســامی را در دســترس قــرار دهنــد، می‌توانــد بــه ترویــج ایــن 

معــارف کمــک کنــد.

 پروژه‌های هنری و فرهنگی
  

ایجــاد آثــار هنــری بــا فنــاوری هــوش مصنوعــی: هــوش مصنوعــی 

می‌توانــد در خلــق آثــار هنــری اســامی جدیــد، شــامل هنرهــای تجســمی، 
شــعر و موســیقی، بــه کار گرفتــه شــود. ایــن پروژه‌هــا می‌تواننــد به نمایش 

و ترویــج زیبایی‌هــای فرهنــگ اســامی کمــک کننــد.
بــا  اپلیکیشــن‌هایی  طراحــی  فرهنگــی:  اپلیکیشــن‌های  توســعه 
موضوعــات اســامی، کــه از هــوش مصنوعــی برای ارائه محتوای آموزشــی 
و ســرگرم‌کننده اســتفاده می‌کننــد، می‌توانــد جذابیت‌هــای بیشــتری بــه 

ترویــج فرهنــگ اســامی بدهــد.

 حفظ و نگهداری متون اسلامی
  

دیجیتالی‌ســازی متــون: هــوش مصنوعــی می‌توانــد در تبدیــل متــون 
اســامی بــه فرمت‌هــای دیجیتــال و حفــظ آن‌هــا کمــک کنــد، بــه طــوری 
کــه دسترســی بــه آن‌هــا راحت‌تــر شــود. ایــن شــامل قــرآن، احادیــث و 

متــون معتبــر علمــی اســت.
تحلیل متون: ابزارهای NLP )پردازش زبان طبیعی( می‌توانند به تجزیه 
و تحلیل متون اسلامی، کشف الگوها و تفسیر معانی عمیق‌تر کمک کنند.
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  روز سرباز / ایلام

  مراسم روز سرباز 

قـــــــــاب مـــــــــــانـــــــــــدگــــــــــار
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  برگزاری مراسم روز سرباز در سپاه استان گلستان

  تصویر سربازان سپاه ناحیه مقاومت بسیج جرقویه اصفهان  ناحیه مقاومت بسیج شهرستان نایین استان اصفهان

  عکس دسته جمعی با سربازان سپاه استان قزوین

  عهد و پیمان جوانان رشــید با یک فرمانده ســپاه برای دفاع قاطع از مملکت ســربازان آموزشــگاه شــهید باکری نیروی زمینی ســپاه در شــهر ســپهبد 
شــهید غلامعلــی رشــید بــا فرمانــده قــرارگاه منطقــه‌ای کربــا نیــروی زمینــی ســپاه بــرای دفــاع قاطــع از خــاک گوهــر خیــز ایــران زمیــن و ایرانیــان بــا تمــدن 

چندهزارســاله عهــد و میثاقــی دوبــاره بســتند.
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الــف- در اجــرای ابــاغ 2213/3/12/40722 مــورخ 1404/08/03معــاون 
هماهنــگ کننــده ســتاد کل نیروهــای مســلح ، هیجدهمیــن جشــنواره 
ملـّـی حضــرت علی‌اکبر)علیــه الســام( )جــوان ســرباز( ســپاه بــا رعایــت 

ملاحظــات زیــر جهــت اجــرا ابــاغ گردیــد:
جشــنواره حضــرت علــی اکبر)علیــه الســام( – جــوان ســرباز، جشــنواره 
ورزشــی و جشــنواره مهارتــی کارکنــان وظیفــه ســپاه ، بــه صــورت تجمیــع 
در قالــب یــک جشــنواره بــا عنــوان جشــنواره ملــی حضــرت علــی اکبر)علیــه 
الســام( – جــوان ســرباز در جهــت اثرگــذاری بیشــتر در ســطح ســپاه برگــزار 
خواهــد شــد. بــه طــوری کــه هریــک از جشــنواره هــا )ورزشــی ، مهارتــی 
کارکنــان وظیفــه ( برابــر مقــررات و چارچــوب هــای تعییــن شــده قبلــی و بــا 
نظارت و مســئولیت و محوریت و اجرای معاونت های فرماندهی ) نیروی 
انســانی ، آمــوزش( ســپاه در ســطوح تمامــی رده هــا برگــزار و منتخبیــن 
آنــان بــه عنــوان نفــرات برگزیــده در برنامــه نهایــی هیجدهمیــن جشــنواره 
ملـّـی حضــرت علــی اکبــر )ع( – جــوان ســرباز مــورد تشــویق قــرار خواهنــد 
گرفــت کــه معاونــت هــای یــاد شــده مــی بایســتی اســامی منتخبیــن را قبــل 
ــه جشــنواره ) اداره ســرباز(  ــر خان ــه دبی ــخ برگــزاری جشــنواره ملــی ب از تاری
اعــام نماینــد، ســایر منتخبیــن محورهــای جشــنواره برابــر این شــیوه نامه و 
با شــرایط اعلامی در کمیســیون های داوری انتخاب و معرفی می گردند.

 ب- عناویــن و محــور هــای هیجدهمیــن جشــنواره ملـّـی حضــرت علــی 
اکبــر )علیــه الســام( جــوان ســرباز:

1- سرباز، دفاع، امنیت و اقتدار ملی
2- سرباز، ایثارگری و فداکاری

3- سرباز، وظیفه شناسی و اقدام برجسته

4- سرباز،امور فرهنگی،هنری و تبلیغاتی
5-  سرباز، خلاقیت، نو آوری

6- سرباز، ورزش و تربیت بدنی و آمادگی جسمانی
7- سرباز، دینداری و بصیرت

8- سرباز، مسئولیت پذیری و خانواده
9- سرباز، سازندگی و تفکر بسیجی         

10- سرباز، مهارت آموزی ، مهارت ورزی و اشتغال پذیری
پ- جشــنواره رده‌های ســپاه )ســطح 1و2( در اواخرآبان  و اوایل آذرماه 
ســال 1404 بمنظــور افزایــش منزلــت ســربازی بــا حضــور آحــاد کارکنــان 

وظیفــه و پایــور رده برگــزار  مــی گــردد.
ت- جشــنواره ســطح 3 ســپاه در دی مــاه ســال 1404 بمنظــور افزایــش 
منزلــت ســربازی بــا حضــور آحــاد کارکنــان وظیفــه و پایــور توســط ســپاه 

حضــرت صاخــب الامر)عــج( اســتان قزویــن برگــزار  مــی گــردد.
ث- مجــری جشــنواره ملـّـی حضــرت علی‌اکبر)علیــه الســام( )جــوان 
ســرباز( نیروهای مسلح)ســتاد کل ن‌م، آجا، ســپاه، ناجا و ودجا( ، ارتش 

جمهــوری اســامی ایــران مــی باشــد.
ج – علاقــه منــدان جهــت شــرکت در جشــنواره بــه یــگان هــای حضــرت 
علــی اکبر)علیــه الســام( یــا مدیریــت منابــع انســانی ســرباز رده مراجعــه 

نمایند.

ساعات پاسخگویی تلفنی به سوالات سربازان 
14/30 الی 15/30 می باشد«
تلفن پاسخگویی 35231207

اخبار مربوط به حوزه خدمت وظیفه عمومی
پاسدار جعفر منتظر 

برگزاری هجدهمین جشنواره ملیّ حضرت علی اکبر)علیه السلام( )جوان سرباز( سپاه
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مــواردی ماننــد انجــام تحقیقــات بــرای نیروهــای مســلح، خدمــت پیــش 
از ســربازی در واحدهــای بســیج، تاهــل و ایثارگــری جایگزیــن بخشــی از 
خدمــت ســربازی اســت و برابــر قوانیــن و مقــررات بــه شــرح زیــر در صــورت 

ســربازی کســر می‌گــردد. 
الــف‏- کســر خدمــت نخبگــی: مشــمولان دانشــجوی کارشناســی ارشــد 
و یــا بالاتــر می‌تواننــد بــا انجــام حداکثــر دو پــروژه تحقیقاتــی و پژوهشــی و 
بــه میــزان ارزش پــروژه ارائــه شــده حداکثــر 19 مــاه کســر خدمــت دریافــت 

نماینــد؛ انجــام ایــن پــروژه قبــل انجــام خدمــت ســربازی مــی باشــد.
ب‏- کســر خدمــت ایثارگــری: بــه ازای هــر مــاه ســابقه حضــور در جبهــه 
والدیــن کارکنــان وظیفــه، آنهــا می‌تواند دوازده روز کســر خدمت اســتفاده 
نماینــد. همچنیــن بــه ازای هــر درصــد جانبــازی و هــر مــاه آزادگــی والدیــن 

کارکنــان وظیفــه 12 روز کســر خدمــت تعلــق می‌گیــرد.
تبصره( استفاده کارکنان وظیفه غائب از کسر خدمت ایثارگری والدین 
1‏-  کســر خدمــت ایثارگــری والدیــن از تاریــخ 30‏/08‏/1401 بــه کلیــه 
کارکنــان وظیفــه غایــب در حــال خدمــت و افــرادی کــه منبعــد بــه خدمــت 

اعــزام می‌گردنــد تعلــق مــی گیــرد.
2‏-  ســیر مراحــل صــدور کســر خدمــت ایثارگــری مطابــق مقــررات قبلــی 
بــوده و تغییــری نخواهــد داشــت، بنابرایــن صــدور گواهــی هــای کســر 
خدمت پس از شروع به خدمت کارکنان وظیفه امکان پذیر می باشد.

3‏- ایــن ضابطــه و قانــون صرفــاً بــرای بهــره منــدی از کســر خدمــت 
ایثارگــری بــوده و بخشــش اضافــه خدمــت ســنواتی کارکنــان وظیفــه برابــر 

ــاق 6  قابل‌اجــراء مــی باشــد. ابــاغ طــرح میث
ج‏- احتســاب خدمت بســیج: کلیه افرادی كه از ســن شــانزده ســالگی 
تمام عضو بســیج می‌شــوند و به طور منظم با آن نیرو همكاری نمایند، 
هر سال خدمت آنان متناسب با میزان فعالیت، معادل چهل وپنج روز 
تا ســه ماه جزء خدمت وظیفه عمومی آنان محســوب می‌گردد. در حال 
حاضر تا ســقف 6 ماه به میزان فعالیت در بســیج  و عضویت در شــورای 
ــرد. ــی بســیج کســر خدمــت تعلــق می‌گی ــا حــوزه و دوره تکمیل ــگاه ی پای

د‏- کارکنــان وظیفــه متاهــل: بــه کارکنان وظیفه متاهل در صــورت ارائه 

عقدنامــه معتبــر دو مــاه کســر خدمــت  مذکور اعطــا می‌گردد.
ه‏ـــ- میــزان کســر خدمــت اولاد: بــه هــر یــک از کارکنــان وظیفــه  بــه ازای 

هــر فرزنــد بــه شــرح زیــر کســر خدمــت  تعلــق می‌گیــرد.
1- برای فرزند اولّ 3 ماه کسر خدمت تعلق می‌گیرد.

2- برای فرزند دومّ 4 ماه کسر خدمت تعلق می‌گیرد.
3- برای فرزند سوم 5 ماه کسر خدمت تعلق می‌گیرد.

و‏- احتســاب میــزان ســوابق خدمــت قبلــی در نیروهای مســلح:چنانچه 
هــر یــک از کارکنــان وظیفــه در حیــن خدمــت دوره ضــرورت بــه صــورت 
قانونــی از خدمــت منفــک شــود )قبولــی دانشــگاه و...( و ســازمان وظیفــه 
عمومــی نســبت بــه صــدور اعــزام مجــدد وی اقــدام نمایــد، خدمــت انجــام 

شــده قبلــی به‌عنــوان کســر خدمــت لحــاظ می‌شــود.
ز‏- معافیت و میزان کسر خدمت متعهدین نظامی: معافیت این قبل افراد 
برابــر مــواد 13  تــا 15 قانــون خدمــت وظیفــه عمومی تعیین تکلیف می‌شــوند و 
همچنین کســر خدمت برای افرادی اســت که در نیروهای مســلح با عضویت 
هــای پایــور، افســر محصــل، بســیج ویــژه، بســیج شناســه89، 80، 90 و پیمانــی 
اســتخدام شــده و در طــول خدمــت و بــه دلایــل )اســتعفا،بازخریدی،اخراج( از 
عضویــت در ســپاه خــارج می‌شــوند مــدت خدمــت آنهــا جــزء خدمــت دورت 
ضــرورت محســوب می‌شــود و در صورتــی کــه قبــل از طــی دوره آموزشــی 

مســتعفی یــا اخــراج شــوند فقــط از دوره آموزشــی نظامــی معــاف می‌شــوند. 
ح(مشــمولانی کــه بــه جــای خدمــت دوره ضــرورت متعهــد خدمــت 
ــا هیئــت  ــا 6 ســاله در ســایر ســازمان هــا ماننــد آمــوزش و پــرورش ی 4 ی
علمــی دانشــگاه‌ها می‌شــود و در ایــن مــدت بــه دلایــل قانونــی از خدمــت 
خــارج شــوند و چنانچــه ایــن افــراد مشــمول معافیت‌هــای قانونــی خدمــت 
دوره ضــرورت نباشــند، بــه نســبت هــر 4 مــاه خدمــت قانونــی در مــدت 
اســتخدام از یــک مــاه کســر خدمــت دوره ضــرورت بهره‌منــد می‌شــود.

ر( کســر خدمــت مهــارت آمــوزی 7: قبــل از شــروع خدمــت در ســقف 
یــک مــاه و توســط ســازمان فنــی و حرفــه ای اســتان هــا اعطــا و قبــل 
ــچ  از شــروع خدمــت در ســامانه ســازمان وظیفــه ثبــت مــی گــردد و هی

ــدارد. ــی ن ــه رده هــای خدمت ارتباطــی ب

بخش هایی از قوانین مرتبط با خدمت وظیفه عمومی
ماده هفتادم نظام نامه خدمت کارکنان وظیفه:

)عناوین، ضوابط و مقررات  احتساب و کسر خدمت مشمولان و سربازان(

توضیحاتمیزان احتساب خدمت مدت  و نوع فعالیتّردیف

باید فرد یک سال فعالیت مستمر داشته باشد1 ماهیک سال فعالیت برای عضویت فعال1

فرد جزو اعضای شورای پایگاه یا حوزه باشد45 روزیک سال فعالیت با عضویت فعال و عضو شورای پایگاه2

فرد بجز کسر خدمت از طی دوره رزم مقدماتی معاف می‌شود2 ماهگذراندن دوره آموزش تکمیلی بسیج 45 روزه )ماده 63(3

این دوره آموزش تخصصی بسیج می‌باشد که سهمیه محدودی برای حوزه‌ها می‌باشد1 ماهگذراندن دوره آموزش تخصصی بسیج  یک ماهه)ماده 65(4

به دانشجویان بسیجی به میزان فعالیت در بسیج کسری اعطا می‌گرددسالی 3 ماهطرح علم الهدی5

جدول میزان احتساب خدمت بسیج
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لطفــاً خودتــان را بــرای مخاطبیــن نشــریه فرهنــگ 
نماییــد. ســربازی معرفــی 

بنده علیرضا گوهرنیا هســتم، ۲۸ ســاله، دارای مدرک 
کارشناسی روان‌شناسی بالینی، ساکن شهرستان سلماس 
از چه اســتان و شــهری هســتید و اکنون در چه رده‌ای 

خدمــت می‌کنید؟
اهــل اســتان آذربایجــان غربــی، شهرســتان ســلماس 
هســتم و در حــال حاضــر در بســیج جامعــه پزشــکی 

ســلماس مشــغول خدمــت می‌باشــم.
چه مدت مشغول خدمت سربازی هستید؟

۱۱ مــاه اســت کــه در افتخــار پوشــیدن لبــاس مقــدس 
ســربازی را دارم.

ــون چــه  ــود و اکن ــه خدمــت ســربازی چــه ب تلقــی شــما قبــل از ورود ب
نظــری داریــد؟

قبــل از خدمــت احســاس اســترس و نگرانــی داشــتم، امــا اکنــون 
خدمت را فرصتی برای رشــد شــخصی، یادگیری نظم، مســئولیت‌پذیری 

و شــناخت بهتــر جامعــه می‌دانــم.
تعامل و برخورد سپاه با سربازان چگونه بوده است؟

برخــورد نیروهــای ســپاه بــا ســربازان محترمانــه، منصفانــه و همــراه بــا 
ــوده و احســاس خوبــی از همــکاری در ســپاه دارم. ــالا ب درک ب

آیــا دارای یــک مهــارت یــا تخصــص خاصی هســتید؟ آیــا از ظرفیت‌های 
علمی، تخصصی و مهارتی شما در حوزه‌های مرتبط استفاده شده است؟
بلــه، در زمینــه روان‌شناســی و مشــاوره تخصــص دارم و در شهرســتان 
دارای دفتر مشــاوره می باشــم و در طول خدمت ســربازی در حد توان با 
ارائــه مشــورت‌های روان‌شــناختی در حــوزه هــای مختلــف کمــک حــال هم 
خدمتی های خودم بودم که از این لحاظ بسیار خوشحال و خدا را شاکرم. 
آیــا امــکان اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت ســربازان در ســپاه و نیروهــای 

مســلح وجــود دارد؟

بلــه، بســیاری از ســربازان دارای مهارت‌هــا و تحصیــات 
متنوعی هستند و با برنامه‌ریزی بهتر می‌توان از این ظرفیت‌ها 
اســتفاده بهینــه کــرد. کــه ایــن اتفــاق خــوب بــرای مــن اتفــاق 
افتــاد و از تخصــص بنــده بــه نحو مطلوبی بهره بــرداری گردید.

اگــر شــما در حــوزه توانمندســازی ســربازان مســئولیتی 
داشــتید، بــرای ارتقــاء ظرفیــت ســربازان چــه اقداماتــی 

انجــام می‌دادیــد؟
دوره‌های مختلف آموزشی، مهارتی و روان‌شناسی، مشاوره 
هــای شــغلی بــرای کمــک بــه آمادگــی جهــت ورود بــه بــازار کار 
بعد از خدمت برگزار می کردم. همچنین کارگاه های مهارت 
آموزی سبک زندگی برای سربازان جهت یادگیری راه های حل 
مسائل و مشکلات اجتماعی که گربیان گیر جامعه است، برگزار می نمودم.
آیا از فکر و مشورت سربازان در اجرای برنامه‌ها بهره‌گیری می‌نمایید؟

بله، در بسیاری از برنامه‌ها از نظرات و پیشنهادات سربازان استفاده 
می‌شــود و ایــن باعــث افزایــش مشــارکت و ایجاد انگیــزه می‌گردد.

چه میزان با نشریه فرهنگ سربازی آشنایی دارید؟ رضایت شما از این 
نشریه چه میزان است و چه توصیه‌ای برای ارتقاء بیشتر نشریه دارید؟

ــه  ــه محتواهــای ایــن نشــریه را مطالعــه میکنــم و ب ــه صــورت ماهان ب
همــکاران وظیفــه خــود نیــز مطالعــه آن را توصیــه میکنــم. چــون کــه 
نشــریه ای با مطالب آموزنده و مفید اســت. پیشــنهاد می‌کنم بیشــتر از 

تجربه‌هــای خــود ســربازان در محتــوای آن اســتفاده شــود.
چــه توصیــه‌ای بــه فرماندهــان و مســئولین بــرای بهره‌منــدی بیشــتر از 
ظرفیــت ســربازان در ســپاه و توانمندســازی ســربازان در مباحــث فنــی و 

حرفــه‌ای، رفتــاری و مســئولیت‌پذیری بــرای ورود بــه جامعــه داریــد؟
توصیــه می‌کنــم بــا شناســایی دقیــق تخصــص و علاقــه ســربازان، 
فرصت‌هایــی فراهــم شــود تــا آن‌هــا ضمــن خدمــت، آمــوزش ببیننــد و از 
توانمندی‌هایشــان بهره‌بــرداری گــردد؛ همچنیــن ایجــاد فضــای اعتمــاد و 

انگیــزه، نقــش مؤثــری در ارتقــاء روحیــه و کارآمــدی ســربازان دارد.

 گفتگو با سرباز علیرضا گوهر نیا 
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لطفا خودتان را معرفی کنید.
تــاوردی زاده هســتم، 27 ســالمه، مجــرد،  حســین 
ســاکن شهرســتان ارومیه و در ســتاد سپاه شهداء استان 
یــک ســال هســت مشــغول  آذربایجــان غربــی حــدود 

خدمــت مقــدس ســربازی مــی باشــم.
 در چه زمینه ای تخصص دارید و تخصص شما چه 

بهره هایی  به همراه داشــته اســت؟
تخصــص بنــده در حــوزه طراحی نرم افزارهای معماری 
هســت و در ســال 1402 کتــاب طراحــی مرکــز درمــان و بــاز 
پروری بیماران اعصاب و روان شهرستان ارومیه به چاپ 
رســیده اســت که مورد اســتقبال مســئولین مربوطه قرار 

گرفتــه اســت. کارکــرد ایــن نــرم افزارهــا، طراحــی فضاهــای واقــع گرایانــه و 
ســه بعــدی اســت کــه فرآینــد طراحــی را ســاده تــر و دقیــق تــر مــی کنــد.

تاکنون چه عناوینی، رتبه و مقامی را در این زمینه کسب نموده‌اید؟
مقالــه بنــده بــا موضــوع " اصــول طراحــی و بررســی دیوار بام های ســبز" 
در پنجمیــن کنفرانــس بیــن المللــی عمــران ومعمــاری شــهری بــا رویکــرد 
توســعه زیر ســاخت های شــهری در شــهر کپنهاگن دانمارک که در ســال 
1402 برگــزار گردیــد، توســط کمیتــه داوران مــورد پذیــرش قرار گرفــت و در 
مجموعه مقالات کنفرانس به نمایش در آمد. همچنین در سال 1403 نیز 
موفق به کسب رتبه برتر در هفدهمین جشنواره حضرت علی اکبر)علیه 
الســام( جــوان ســرباز در محــور خلاقیــت، فنــاوری و پژوهــش شــدم.
در مورد علت توجه و علاقه شما به این رشته و تخصص برایمان بگویید؟

از نوجوانــی بــه  حرفــه معمــاری علاقــه داشــتم. بــا تشــویق خانــواده و 
مشــورت های متخصصین این رشــته، در دانشــگاه ادامه تحصیل دادم 

و اکنــون فــارغ التحصــی در مقطــع کارشناســی مــی باشــم.
 از برنامه های آینده خود برای فعالیت در این تخصص و حرفه بگویید.

طرحــی کــه در دســت بررســی و اقــدام دارم، طراحــی نــرم افــزار معمــاری 

ســاختمان بیماران اوتیســم شهرستان ارومیه می باشد. 
همچنیــن قصــد ادامــه تحصیــل در مقطــع دکتــری دارم و 
بخاطــر علاقــه بــه نظام مقدس جمهوری اســامی ایران و 
خدمــت در لبــاس مقــدس پاســداری، در مراحــل گزینش 

و جــذب ایــن نهــاد انقلابی هســتم. 
 توصیه شما به مسئولین سپاه برای توجه بیشتر به 
تخصص و خلاقیت و ظرفیت های ســربازان متخصص 

چیست؟
در کل محیــط خدمــت را بــرای ســربازان خوشــایند 
ســازی کننــد، تــا ســربازان بــرای عرضــه اســتعدادهای ناب 
و کــم نظیــر خــود در حــوزه هــای مختلــف رغبــت داشــته 
باشــند. همچنیــن ســربازان متخصــص را شناســایی و در محــل هــای 

خدمــت تخصصــی بــکار بگیرنــد.
 چــه توصیــه ای بــه دیگــر ســربازان بــرای گرایــش و توجــه بــه مباحــث 

حرفــه ای و تخصــص در زمینــه هــای مختلــف داریــد؟
بــه خدمــت ســربازی بــه چشــم یــک فرصــت و تجربــه متفــاوت نــگاه 
کننــد و ســعی کننــد از ایــن زمــان انــدک بــرای کســب مهــارت هــای لازم در 
بخــش هــای مختلــف زندگــی بهــره برداری کنند و با توجه به برگــزاری دوره 
هــا و کارگاه هــای مهــارت آمــوزی در طــول خدمــت، حرفــه ای را بــرای ورود 

بــه بــازار بعــد از خدمــت یــاد بگیرنــد. 
آینده سپاه و کشور را چگونه ارزیابی می کنید و راه های توجه بیشتر 
آینــده کشــور و ســپاه بــا توجــه بــه وجود نیروهــای جوان، مومن، متعهد 
و متخصــص بســیار درخشــان خواهــد بــود، بــه شــرطی کــه از این ظرفیت 
بالقــوه و فــوق العــاده در بخــش هــای کلان حــوزه هــای مختلــف مدیریتی، 
ــری، صنعتــی و  ــری و تصمیــم ســازی علمــی، فرهنگــی، هن ــم گی تصمی
فنــاوری اســتفاده گــردد و توصیــه هــای دلســوزانه حکیــم فرزانــه انقــاب 

همــواره ســرلوحه عمــل خــود قــرار گیــرد. 

 مصاحبه با سرباز نخبه حسین تاوردی زاده 
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لطفا خودتان را برای مخاطبین نشریه فرهنگ سربازی معرفی نمایید.
 فردیــن اســدیان هســتم فرزنــد حســین  متولــد  22 خــرداد 1377 از 

اســتان اردبیــل 
در اول تیرماه 1402 ازدواج کرده ام. همسرم نیز پزشک عمومی است.
از چه استان و شهری هستید و اکنون در چه رده ای خدمت می کنید؟

استان اردبیل شهرستان مشکین شهر
چه مدت مشغول خدمت سربازی هستید؟

بنده در تاریخ 1 اســفند 1402 به خدمت مقدس ســربازی اعزام شــده 
ام و اکنون دارای 18 ماه ســابقه خدمت مقدس ســربازی دارم

تلقــی شــما قبــل از ورود بــه خدمــت ســربازی چــه بــوده و اکنــون چــه 
نظــری داریــد؟

قبــل از ورود بــه ســپاه شــناخت خیلــی کمــی از ســربازی و خصوصــا 
نهــاد مقــدس ســپاه داشــتم و فکــر مــی کــردم خدمــات ســپاه مختــص بــه 
دفاعــی و قــرارگاه خاتــم مــی باشــد . بعــد از خدمــت دیدگاهــم کلا عــوض 
شــده و مــی بینــم کــه ســپاه پاســداران در تمامــی زمینــه هــا خصوصــا در 

زمینــه پزشــکی و خدمــات درمانــی یــار و یــاور مــردم اســت
تعامــل و برخــورد ســپاه بــا شــما بــه عنــوان یــک ســرباز بــه چــه صــورت 

بــوده اســت؟
تعامل و برخورد بســیار خوب و ارزشــمندی دارند و برای بنده در محل 

خدمت و در بین کارکنان بسیار احترام قائل هستند
شــما دارای چــه مهــارت هــا و تخصصــی هســتید؟ آیــا از ظرفیــت هــای 

تخصصــی و مهارتــی شــما در حــوزه هــای مرتبــط اســتفاده شــده اســت؟
بنده متخصص و جراح  دندانپزشــکی  عمومی می باشــم و اکنون در 

درمانگاه امام ســجاد )علیه الســام( شــهر اردبیل که زیر مجموعه ســپاه 
اســتان می باشــد  مشــغول به خدمت می باشــم 

آیــا امــکان اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت ســربازان در ســپاه و نیروهــای 
مســلح وجــود دارد؟

قطعــا همینطــور مــی باشــد. بــا اینکــه ســپاه در اکثــر مــوارد ســربازان را 
بــا توجــه بــه تخصــص خــود بکارگیــری مــی نمایــد ولیکــن اســتعدادها و 
مهــارت هــای نهفتــه ای در بطــن ســربازان وجــود دارد کــه مــی تــوان جهــت 

شــکوفایی ســازمان و حتــی خــود ســربازان اســتفاده نمــود
اگر شــما در حوزه ســربازان مســئولیتی داشــتید برای اســتفاده بهینه از 

ظرفیــت ســربازان چــه اقداماتی انجام مــی دادید؟ 
شناســایی اســتعدادها و بکارگیــری در حــوزه تخصــص و علاقــه منــدی 

ســربازان – ارتقــاء معنویــت و بینــش سیاســی ســربازان 
چه میزانی با نشریه فرهنگ سربازی آشنایی دارید؟رضایت شما از این 
نشریه چه میزان است و چه توصیه ای برای ارتقاء بیشتر نشریه دارید؟

تقریبــا ماهانــه نشــریه فرهنــگ ســربازی را مطالعه مــی نمایم. مطالب 
بســیار ارزشمندی دارد.

چــه توصیــه ای بــه فرماندهــان و مســئولین بــرای بهــره منــدی بیشــتر 
از ظرفــت ســربازان در ســپاه و توانمندســازی ســربازان در مباحــث فنــی 
و حرفــه ای، رفتــاری و مســئولیت پذیــری بــرای ورود بــه جامعــه داریــد؟

ابتــدا دوســت دارم بــه تمامــی فرماندهــان در ســپاه عــرض کنم که قدر 
ایــن جوانــان و ســربازان را بدانیــد . جوانــان کشــور مــا بهتریــن ســربازان در 
دنیا هســتند. همه ما ســربازان ســپاه بســیجیان دیروز هســتیم که امروز 

فقط رنگ لباســمان عوض شــده اســت.

 مصاحبه با سرباز نخبه علمی و نمونه سپاه استان اردبیل

 سرباز وظیفه دکتر فردین اسدیان 
 متخصص و جراح  دندانپزشکی  عمومی 
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کجا خدمت می کنید؟
استان فارس ، در قسمت بهداری

چه مدت مشغول خدمت سربازی هستید؟
از تاریخ 1403/12/1 تا کنون.

تلقــی شــما قبــل از ورود بــه خدمــت ســربازی چه بوده 
و اکنــون چــه نظــری دارید؟

قبــل از اعــزام ذهنیــت بســیار منفــی و همــراه بــا تــرس 
ــاری و  داشــتم ، خدمــت ســربازی را یــک ماموریــت اجب
بی‌فایــده تلقــی می‌کــردم کــه باعــث میشــد از ادامــه 
تحصیــل و پیــدا کــردن شــغل مناســب عقــب بیفتــم. امــا 
اکنــون کــه در حــال ســپری کــردن ایــن دوره هســتم بــاور 

دارم کــه گرچــه ســربازی ســخت تریــن دوره زندگــی انســان مــی توانــد 
باشــد امــا از پربــار تریــن دوره هاســت کــه یــاد گرفتــم در ســخت تریــن 
شــرایط خــودم را بــا محیــط وفــق دهــم و صبــرو تحمــل خــود را افزایــش 
دهم. بزرگترین درســی که در این دوره آموختم شــناخت واقعی انســان 
ها بود. در محیط ســربازی با انواع شــخصیت ها روبه رو می شــویم و و 
دوستی های عمیق و ماندگاری را شکل می دهیم. نقاط قوت و ضعف 
خــود را می‌شناســیم و دوری از دوســتان و خانــواده را تحمــل مــی کنیــم.

تعامــل و برخــورد ســپاه بــا شــما بــه عنــوان یــک ســرباز بــه چــه صــورت 
بــوده اســت؟

بسیار محترمانه با من برخورد داشتند .
شــما دارای چــه مهــارت هــا و تخصــص هایــی هســتید ؟ آیــا از 
ظرفیت‌هــای تخصصــی و مهارتــی شــما در حــوزه هــای مرتبــط اســتفاده 

شــده اســت؟
حــوزه تخصصــی خــودم ، رژیــم درمانــی و طراحــی اپلیکیشــن رژیــم 
نویســی و ســایر حــوزه هــا شــامل : حافــظ 2 جــز از قــرآن کریــم ، مداحــی 
، تدوینگــری و مجــری گــری. هــم چنیــن بــه عنــوان مشــاور ســربازان در 
امــورات آنهــا و نماینــده آنــان جهــت پیگیــری موضوعــات مرتبــط هســتم.
در حــوزه بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی و بــا توجــه بــه اهمیــت 
موضــوع، کتــاب صعــود چهــل ســاله ی حــاج آقــا راجــی را بــه صــورت 
تصویری و نموداری و شرح جزییات آن طراحی و آن را در اختیار رده‌های 
بســیج و ... قــرار داده ام کــه بازخــورد هــای بســیار خوبــی داشــته اســت.
بلــه . ولــی بیشــتر هــم می‌توانــد باشــد کــه باعــث تشــویق و دلگرمــی 

می‌شــود.
آیــا امــکان اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت ســربازان در ســپاه و نیــرو هــای 

مســلح وجــود دارد ؟
بله. همانطور که اکنون نیز با توجه به استعداد ها و توانمندی‌هایی 
کــه در ســربازان وجــود دارد در مــوارد مختلــف از آنهــا در محیــط پــادگان 

اســتفاده می شود.
اگر شــما در حوزه ســربازان مســئولیتی داشــتید برای اســتفاده بهینه 

از ظرفیــت ســربازان چــه اقداماتــی انجــام مــی دادیــد؟
و  قابلیــت هــا  بــه  اطــاع نســبت  از کســب  پــس 
اســتعداد هــای ســربازان از آنهــا در حــوزه هــای مختلــف 
بهــره مــی بــردم و بــا اعطــای تشــویقی هــای مختلــف از 
آنهــا تقدیــر بــه عمــل مــی آوردم تــا باعــث دلگرمــی و 

اســتفاده بهینــه از آنهــا شــود.
آیــا از فکــر و مشــورت ســربازان در اجــرای برنامــه هــا 

بهــره گیــری مــی نماییــد؟
بلــه حتمــا ایــن کار را مــی کــردم تــا باعث پیشــرفت در 
کار هــا و انجــام بهتــر آنهــا شــود. طبق حدیثی کــه از امام 
علــی )ع( نقــل شــده اســت: آن کــس کــه مشــورت کنــد 

پشــیمان نمــی شــود ؛ نتیجــه کار بهتــر خواهد شــد.
چه میزانی با نشــریه فرهنگ ســربازی آشــنایی دارید؟ رضایت شــما 
از ایــن نشــریه چــه میــزان اســت و چــه توصیــه ای بــرای ارتقــای بیشــتر 

نشــریه داریــد؟
بنــده در زمــان آموزشــی کــه اردکان یــزد بــودم بــا ایــن نشــریه آشــنایی 

داشــتم و آن را مطالعــه مــی کــردم .
چــه توصیــه ای بــه فرماندهــان و مســئولین بــرای بهــره منــدی بیشــتر 
از ظرفیت ســربازان در ســپاه و توانمندســازی ســربازان در مباحث فنی 
و حرفــه ای ، رفتــاری و مســئولیت پذیــری بــرای ورود بــه جامعــه داریــد؟

مهمتــر از همــه ایــن کــه لازم اســت اول خــود مســئولین و فرمانــده هــا 
و بــزرگان یــگان از لحــاظ اخلاقــی و رفتــاری الگوی مناســبی برای ســایرین 
باشــند تــا ســربازان مخصوصــا تــازه وارد هــا بــا دیــدن آنهــا امیــدوار باشــند 
و دلگرم. و اینکه کارگاه های مختلف مثل مهارت های سبک زندگی، 
اعتقــادی ،فنی-حرفــه ای برگــزار شــود تــا پــس از پایــان دوره ، ســربازان بــا 
دست پر وارد جامعه شوند و عمرشان در این مدت به هدر نرفته باشد.

گفتگو با سرباز محمدجواد مدرسی 
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لطفا خودتان را برای مخاطبین نشریه فرهنگ سربازی 
معرفی نمایید.

بــا ســام و عــرض ادب یاســر قــره داغــی هســتم از 
مــدرک کارشناســی  . دارای  نیــروی هــوا فضــای ســپاه 
مهندســی مکانیک ) ســاخت و تولید ( ســاکن در اســتان 

تهــران و شهرســتان شــهریار ) اندیشــه (.
چه مدت مشغول خدمت سربازی هستید؟

بنده از تاریخ  1 / 3 / 1404 مشغول خدمت سربازی هستم.
تلقــی شــما قبــل از ورود بــه خدمــت ســربازی چــه بــوده 

و اکنــون چــه نظــری داریــد؟
بنــده قبــل از خدمــت ســربازی ایــن دیــدگاه را داشــتم 

کــه خدمــت ســربازی وظیفــه ای اســت مقــدس کــه بــر گــردن همه مــردان 
ایرانــی چــه در گذشــته ، چــه در حــال و چــه در آینــده وجــود داشــته و 
همچنیــن بــرای پیشــرفت و ارتقــا شــغلی بایــد ایــن وظیفــه را انجــام داد.
تعامل و برخورد سپاه با شما به عنوان یک سرباز به چه صورت بوده است؟
برخورد ها به طور کامل از سوی مسئولین و مافوق ها خوب بوده است.

شــما دارای چــه مهــارت هــا و تخصصــی هســتید؟ آیــا از ظرفیــت هــای 
تخصصــی و مهارتــی شــما در حــوزه هــای مرتبــط اســتفاده شــده اســت؟

بنــده دارای مهــارت هــای متعــددی هســتم از جملــه مهــارت هــای 
 ،) cnc فنــی و فرهنگــی و هنــری مهــارت هــای فنــی ) تراشــکار ، اپراتــور
مهارت‌هــای فرهنگــی و هنــری ) قــاری، مــداح (، ) پاورپوینــت، اکســل،  
word( و همچنیــن کســب مقــام اول در مســابقات قــرآن در رشــته اذان 

ــروی هــوا فضــای ســپاه در ســال 1404 در ســطح نی
آیــا امــکان اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت ســربازان در ســپاه و نیروهــای 

مســلح وجــود دارد؟
بلــه ایــن امــکان وجــود دارد تــا از ظرفیــت بیشــتر ســربازان در ســپاه و 
نیروهای مسلح  استفاده کرد همچنین اگر سپاه از سربازان متخصص 

اســتفاده کنــد باعــث پیشــرفت مجموعــه نیــز خواهد شــد.

اگــر شــما در حــوزه ســربازان مســئولیتی داشــتید بــرای 
اســتفاده بهینــه از ظرفیــت ســربازان چــه اقداماتــی انجــام 

مــی دادیــد؟
1. فشار روانی کمتر روی سربازان 2. افزایش تشویقات 
و برنامــــــه‌ریزی‌های مختلف تفریحی برای سرباز 3. حجـــم 
کاری متعــادل و تقســیم کار برابــر بیــن ســربازان 4. قــرار 
دادن ســربازان در قســمت هایــی کــه مهــارت و تخصــص 

آن را دارنــد . 
ــا از فکــر و مشــورت ســربازان در اجــرای برنامــه هــا  آی

بهره‌گیــری مــی نمائیــد؟
بنده از فکر و مشــورت ســربازان قدیمی مجموعه که 

تجربــه بیشــتری دارنــد در اجــرای برنامــه ها اســتفاده می کنم.
چه میزانی با نشریه فرهنگ سربازی آشنایی دارید؟رضایت شما از این 
نشریه چه میزان است و چه توصیه ای برای ارتقاء بیشتر نشریه دارید؟

بنــده بــه تازگــى بــا نشــریه ســربازى آشــنا شــدم و مجلــه اى پــر محتــوا 
بــراى ســربازان اســت.

چــه توصیـــــه‌ای بــه فرماندهــان و مســئولین بــرای بهــره منــدی بیشــتر 
از ظرفــت ســربازان در سپــــــــــاه و توانمندســازی ســــــــــــــربازان در مباحــث 
 فنــی و حرفــه ای، رفتــاری و مســئولیت پذیــری بــرای ورود بــه جامعــه 

دارید؟
1. پرورش وتعلیم سربازان و استفاده صحیح از آن ها در قسمت‌هاى 

مختلف و تلاش براى حفظ روحیه سربازان
2. ایجاد بودجه براى حقوق بیشتر براى سربازان متخصص

3. قرار دادن سربازان در قسمت هایی که مهارت و تخصص آن را دارند
 4. روابط عمومی صمیمانه و دوستانه مسئولین با سربازان 

5. برقراری محیط بدون تنش و آرام برای سرباز
6. برگــزاری جلســات بیشــتر بــا ســربازان و گــوش فــرا دادن بــه نظــرات 

و ایــده هــای آن‌هــا.

گفتگو با یاسر قره داغی سرباز نیروی هوا فضای سپاه
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